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AKTUALNOSCI

Pamigtajcie, ze mamy nowego dyrektora, pana Arkadiusza Podskoka

Nie musimy zmienia¢ obuwia na klapki, wystarczg sznurowane z biatg podeszwg ©
Uczniowie mogg korzystaé z telefondw komorkowych na przerwach

Pamigtajcie o zakazie opuszczania terenu szkoly

Odbyt si¢ apel z okazji Dnia Papieskiego

AN N N N NN

Przeprowadzono konkurs matematyczny z okazji Dnia Tabliczki Mnozenia i uczniowie

otrzymali certyfikaty potwierdzajace udzial w tym konkursie

<

Za nami kolejne biegi z okazji 11 Listopada

<

Warto zajrze¢ na nasza nowg szkolng strong ZPO Janow Podlaski

v’ Ciekawe informacje i zdjecia znajdziecie tez na naszej szkolnej stronie na Facebooku®©

By<C

Zapewne wickszo$¢ z was zastanawia si¢, jak to jest miec¢ siostre blizniaczke lub brata blizniaka.
Sprébujemy przyblizy¢ Wam jak wyglada zycie dwoch niemalze identycznych oséb. Spora grupa oséb uwaza,
ze ci ludzie majg podobne charaktery oraz lubig ubiera¢ si¢ tak samo. Otz nie zawsze jest to prawda.
Blizniacy czgsto uwazani sg za jednos$¢, jest to bardzo mylne stwierdzenie. Zazwyczaj, jesli jedno z
rodzenstwa zrobi co$ Zle, drugie takze jest poszkodowane.

Czgsto zadawane pytania blizniakom:

e (Czy myslicie o tym samym w tym samym momencie?

- Zdarza si¢, aczkolwiek jest to zjawisko bardzo rzadkie
e Czy odczuwacie nawzajem swoj bol?

- Nie, raczej nie.
e (Czy przydaje si¢ wasze podobienstwo w szkole?

- Oczywiscie! :D Czasami udaje si¢ robic przekrety ;)

Uczniowie piszacy do gazetki: Aleksandra Sidoruk, Magda Sawczuk, Dagmara Czuchan,
Gabriela Doroszuk, Anna Zuk, Katarzyna Andrzejuk, Ewelina Klimkiewicz, Aleksandra
Hurbanczuk, Jakub Horbowiec, Monika Korolczuk, Katarzyna Iwaniuk, Bartlomiej
Klimczuk, Marta Maksymiuk, Martyna Maksymiuk, Dominika Dacewicz, Kacper Caruk
Opiekunowie gazetki: Iwona Andruszkiewicz, Monika Dwojak, Agnieszka Zuk, Pawet
Charytoniuk

kontakt: galimatias 8@wp.pl

siedziba gazetki: Zespot Placowek Oswiatowych w Janowie Podlaskim ul. 1 Maja 5




DZIEEO NOWEGO
TYSIACLECIA

Dnia 06.10.2017 roku w naszej szkole zostata
przeprowadzona akcja ,,Dzietlo Nowego Tysigclecia” z
okazji XVII Dnia Papieskiego. Organizatorem catej
, akcji byla Pani Matgorzata Nowicka we wspotpracy z
E\' wolontariuszami z klas 3 gimnazjum i innymi

nauczycielami.

Z klas trzecich do zbiorki pieniedzy zglosito si¢ 21 0sob. Uczniowie dzielili si¢ na 3
osobowe grupy, w sumie powstato ich 7. Kazda grupa miata przydzielonego opiekuna oraz
czas 1 miejsce, w ktorym przeprowadzata zbidrke. Grupa otrzymywata specjalng skarbonke z
banderola, naklejki z wizerunkiem papieza, identyfikatory oraz chustg z logo fundacji.

Zbidrka wygladata w ten sposdb, ze grupa wraz z opiekunem udawata si¢ na
wyznaczone miejsce. Zbidrka za zgoda Pana Dyrektora odbyla si¢ rowniez na terenie
szkoty. Ludzie wspomagali akcj¢, wrzucajac do skarbonki dowolne kwoty pieni¢zne.
Oczywiscie wspomagat, kto chcial. Jesli kto$ postanowil wesprze¢ akcje, otrzymywat
naklejke.

Po zakonczonej zbiorce kazda grupa udawata si¢ do §wietlicy, gdzie miescit si¢ sztab.
Tam zostala podliczana kwota zebrana do puszek. Po6zniej cato$¢ do podliczenia zostata
przekazana do komisji otwarcia puszek,
gdzie jeszcze raz wszystko zostato
doktadnie podliczone. Zostala zebrana
kwota 1256,35 z1.

KILKA SEOW O SAMEJ

FUNDACJI:

Fundacja ,, Dzieto Nowego Tysigclecia”
zostata powotana przez Konferencje
Episkopatu Polski w 2000 roku jako wyraz




wdziecznosci dla Ojca Swietego
Jana Pawta Il za Jego niestrudzong
postuge duchowq na rzecz Kosciota
i Ojczyzny. Idea utworzenia
Fundacji jako organizacji, ktorej
dziatalnos¢ ma upamietniac
Pontyfikat Jana Pawta Il przez
promowanie nauczania Papieza i
wspieranie okreslonych
przedsiewziec spotecznych, gltownie

w dziedzinie edukacji i kultury, narodzita si¢ po pzelgrzymce Ojca Swietego do Polskl

Jednym z najwazniejszych dzialan Fundacji jest prowadzony od samego poczqtku jej
istnienia program stypendialny. Stypendia przyznawane sq zdolnej mtodziezy pochodzgcej z
niezamoznych rodzin z matych miast i terenow wiejskich w oparciu o zatwierdzony przez

Zarzqd Fundacji Regulamin.

Fundacja rozpoczynata swojg dziatalnosc, przyznajgc stypendia 500 osobom. Dzis,
dzigki hojnosci Polakow, program obejmuje prawie 2300 mitodych ludzi z catej Polski, co jest
mozliwe tylko dzigki ofiarnosci i dobrej woli spoteczenstwa.

LISTAWOLONTARIUSZY

GRUPA I
Paulina Gryglas
Anna Zuk
Patrycja Zuk

GRUPAII
Barbara Bilicz
Szymon Jasinski
Szymon Hryciuk

GRUPA 111
Katarzyna Szymula
Aleksandra Sidoruk
Monika Korolczuk

GRUPA IV
Katarzyna Andrzejuk
Martyna Semeryto
Julia Htadoniuk

GRUPA YV

Magdalena Sawczuk
Natalia Podskok
Aleksandra Hurbanczuk

GRUPA VI

Ewelina Klimkiewicz
Wiktoria Marcyniuk
Karolina Perzynska

GRUPA VII

Izabela Czapska
Marlena Dabrowska
Jakub Sawczuk

LISTA OPIEKUNOW
. Malgorzata Nowicka
. Irena Semeniuk

. Katarzyna Panasiuk

. lwona Sowa

. Agnieszka Caruk

. Izabela Witecka

. Teresa Hryciuk

. Grazyna Kraciuk

. Wioletta Doroszuk

. Barbara Iwaniuk

. Agnieszka Zuk

. Iwona Andruszkiewicz
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KOMISJA OTWARCIA PUSZEK
P. Magdalena Osuch

P. Agnieszka Zuk

P. Grazyna Kraciuk

P. Matgorzata Nowicka

Tekst Aleksandra Hurbanczuk



DZIEN PAPIESKI

16 pazdziernika miat miejsce w naszej szkole Dzien Papieski. Uczniowie
nalezacy do szkolnego kotka teatralnego ,,Amator” przygotowali krotkie, ale
niezwykle interesujgce przedstawienie opowiadajace o prawdziwe;j historii

XVIl DZIEN
PAPIESK]

Adama- chtopca, ktoremu Papiez §w. Jan Pawet II przywrodcit nadziejg.

Swietnie wykonanym scenom towarzyszyla muzyka w wykonaniu
uczniow, ktorzy brali udziat w tym przedsigwzigciu.

Nie zapomnijmy jednak o nauczycielach, ktorzy we wzorowy sposob
przygotowali naszych kolegow. Serdecznie dzigkujemy pani Matgosi
Nowickiej, pani Magdalenie Osuch, pani Iwonie Piwowarskiej, a takze pani
Grazynie Kraciuk.

Natomiast Was zapraszamy do dotaczenia do naszego kota teatralnego ©

Tekst: Aleksandra Sidoruk




Europejskie Dni Ptakéw w Janowie
Podlaskim

Europejskich Dni Ptakow to
miedzynarodowa akcja, ktorej organizatorem jest
Bird Life International. W tym roku w akcje
wlaczylo si¢ 40 panstw z Europy 1 Azji Centralne;.

W ramach akcji na terenie naszego kraju
odbylo si¢ ponad 100 wycieczek, w tym dwie na
terenie woj. lubelskiego w Janowie Podlaskim i w
Putawach.
Organizatorem wycieczki, ktéra w Janowie
Podlaskim odbyta si¢ po raz sid6dmy byta: Szkota
Podstawowa w Janowie Podlaskim, PK Podlaski
Przelom Bugu, Nadlesnictwo Biata Podlaska i
Towarzystwo Przyrodnicze Bocian.

W sloneczny poranek 30 wrzesnia przed

budynkiem Szkoty Podstawowej w Janowie Podlaskim zebralo si¢ ponad 50
0sOb- ucznidow naszej szkoty (mitosnikow ptakdéw), by wspodlnie obserwowac
jeden z najpigkniejszych spektakli na §wiecie- jesienng wedrowke ptakow.

T /.I/,//f; G RS
W trakc1e trzygodzmneJ wedro 2 odbyia su; na trasie Janow
Podlaski- Zaborek —Osrodek Edukacji Ekologlcznej Parku Krajobrazowego
Podlaski Przetom Bugu, uczestnicy liczyli zaobserwowane ptaki.
Bardzo pomocne byly tu lunety i lornetki, ktore rozkladane byty, aby
doktadnie przyjrze¢ si¢ przelatuyjagcym ptakom. Dzieci z  wielkim
zaciekawieniem shuchaly tez opowiesci naszego przewodnika na temat tych



latajacych stworzen.
Przewodnikiem

wycieczki po raz kolejny
byt wielki mito$nik 1
pasjonat ptakéw bialski

ornitolog, pracownik
Nadlesnictwa Biata
Podlaska -  Jarostaw

Mydlak, ktory od wielu
lat wspiera dzialalnos¢
ekologiczng w naszym regionie.

Dzigki jego pomocy w trakcie wycieczki zaobserwowalismy 26 gatunkow
ptakéw, wsrod ktorych najliczniejsze byly sojki, trznadle, mazurki, wroble i
szpaki.Nie zabrakto tez rzadkich ptakow. Na Zaborku spotkali§my zimorodka i
grubodzioby.

Przez caly czas wedrowki nad bezpieczenstwem najmtodszych

; uczestnikow wycieczki czuwali
nauczyciele: Wioletta Doroszuk,
Iwona  Kaliszuk,  Katarzyna
Panasiuk, Magdalena Osuch,
Barbara Iwaniuk 1 Jarostaw
Kaliszuk oraz Funkcjonariusz
Strazy Granicznej pan Artur
Dubisz.

Kazdego roku bohaterem
Europejskich Dni Ptakow zostaje
inny ptak. W tym roku byt nim
drozdzik (Turdus iliacus) -

niewielki drozd o dhlugosci ciata
ok. 19-23 cm.

Przyjemnym
zakonczeniem wycieczki bylo ognisko przygotowane dla wszystkich
uczestnikdéw, przez pracownikéw PK Podlaski Przetom Bugu.

Europejskie Dni
Ptakéw sg dobra okazja do
poznania wielu gatunkow,
rowniez bardzo rzadkich,
ktorych wedrowka moze
przebiega¢  takze przez
nasze parki i lasy.




Slubowanie Kklas
pierwszych

Dnia 26.10.2017
roku w Szkole
Podstawowej im.
Czestawa  Tanskiego
odbylo si¢ §lubowanie
klas pierwszych.
Uczniowie  dokonali
uroczystego
slubowania na
Sztandar Szkoty.

‘

Nastepnie Pan dyrektor Arkadiusz Podskok i Pani wicedyrektor Agnieszka

Jakoniuk dokonali
uroczystego
pasowania na ucznia
naszej szkolnej
spotecznosci.

Po czesci
oficjalnej dzieci
zaprezentowaly swoje
umiejetnosci 1
zdolno$ci artystyczne
podczas montazu
stowno-muzycznego.

Po czesci
artystycznej Pan
dyrektor [ Pani

wicedyrektor wreczyli
dzieciom pamigtkowe

dyplomy.

Dzien
zakonczyt si¢ stodkim
poczestunkiem i
kuferkiem takoci

przygotowanym przez
rodzicow.



SPOTKANIE Z SIOSTRA
MISJONARKA

W Tygodniu Misyjnym
27 pazdziernika w naszej
szkole odbyto si¢ spotkanie z
siostrg Gabrielg Chodzinska -
Misjonarkg ze Zgromadzenia
Siostr Dominikanek

Misjonarek
Maryi.

Siostra Gabriela l
przez 6 lat pracowala w j
Boliwii  w  Ameryce
Potudniowe;. Podczas
spotkania opowiadata, jak
wyglada praca misyjna i
zycie rodzimej ludnosci.
Przywiozta wiele
przedmiotow indianskich
oraz  odswigtne  stroje
Indian.

Uczniowie mogli zadawac pytania, przebra¢ si¢ w stroje
' boliwijskie, a na
koniec  pomodli¢
" sic  w  jezyku
| hiszpanskim.

Organizatorem
spotkania byto

Koto Misyjne

z opiekunem
P. katechetg
Stanistawem Sosenko




Dzien Dobrego Slowa

. DZIEN DOBREGO SLOWA
Dzien Dobrego Stowa, to e

autorska  propozycja  Iwony
Majewskiej - Opietki propagowana wspdlnie z
Katarzyng Domanska od 2011 roku. Jest to projekt
edukacyjny, ktory w catosci wpisuje si¢ w program
logodydaktyki. To inicjatywa, ktéra ma pomoc
czyni¢ $wiat lepszym 1 szczeSliwszym przez
wspolng prace nad wihasciwym stosunkiem do
stowa.

Celem projektu jest budowanie
odpowiedzialno$ci za stowo, ksztaltowanie dobrej
atmosfery i tworzenie pozytywnej energii, dzigki
uzywaniu poprawnego jezyka w sytuacjach dnia
codziennego. Nadrzedng 1ideg projektu jest
przekonanie, ze dzigki propagowaniu zasad

kulturalnego
zachowania, szacunku
dla jezyka polskiego,

dbaniu o czysto$¢ 1 poprawnos¢ wypowiedzi dzieci 1
dorostych, Swiat moze by¢ lepszy.

Zatozeniem projektu jest uczynienie kazdego
13. dnia miesigca Dniem Dobrego Stowa.

Pomystodawca p. Pawet Charytoniuk
Marta Maksymiuk i Martyna Maksymiuk.




PAZDZIERNIK - MIESIACEM DOBROCI DLA ZWIERZA

Trwa pazdziernik, a wiele oséb wcigz nie wie o tym, ze
jest on wyjatkowym miesigcem, zarowno dla naszych domowych
pupili, jak réwniez tych mniej uprzywilejowanych — zwierzat
hodowlanych.

Wiele moéwi si¢ o przypadkach zn¢cania si¢ nad
zwierzetami, akcentujac ich prawo do godnego zycia, i
podkreslajac odpowiedzialnos¢ wigzaca si¢ z posiadaniem
zwierzaka. W zycie weszla nowa ustawa o ochronie zwierzat, co
jest duzym krokiem w przod, ale czy odzwierciedla ona zmiany w
naszej mentalnosci? Wcigz mndstwo pséw przykutych jest cate swoje zycie tancuchami do
prowizorycznych bud, mndstwo czworonogoéw jest porzucanych, przywigzywanych do drzew
w lasach, zabijanych, gdy nagle stajg si¢ problemem, wcigz mato 0sob wierzy w sterylizacje
swoich domowych pupili, ktora jest najlepszym
sposobem ograniczania zwierzg¢cej bezdomnosci.

Kto moze przygarna¢ czworonoga

Wciaz potrzebna jest edukacja, wcigz warto mowic
do ludzi i informowac¢ ich o tym jak powinni§my
traktowa¢ zwierzeta, cho¢ jest to w zasadzie
wiedza podstawowa. Przed podjeciem decyzji o
przygarnigciu zwierzaka trzeba przeanalizowad
wlasng sytuacj¢: czy nas na to sta¢, czy mamy wystarczajagco duzo czasu, by si¢ nim zajac,
czy naprawdg go chcemy i czy za p6t roku, gdy dorosnie, nie znudzi si¢ nam i nie bedziemy
chcieli si¢ go pozby¢.

Bycie odpowiedzialnym opiekunem wlasnego zwierzaka to pierwszy krok do
respektowania praw zwierzat, jako uzaleznionych od nas istot zywych. Wyczulenie na
krzywdg innych zwierzat i zwracanie uwagi osobom Zle traktujagcym swoje czworonogi to
kolejny etap. Gdy otworzymy si¢ jeszcze bardziej i zrozumiemy, ze zwierz¢ta hodowlane
roOwniez maja swoje prawa i potrzeby, bedziemy w stanie wptywac takze na ich los — poprzez
bardziej §swiadome wybory konsumenckie. Wazne jest to, by pamigtac, ze to my decydujemy
o losie zwierzakow 1 to my mozemy zapewni¢ im albo pigkny zywot, albo zgotowac piekto.
Jak powiedziat Antoine de Saint-Exupery: ,,na zawsze ponosisz odpowiedzialno$¢ za to, co
oswoiles.” :

Kacper Caruk kl. VII ¢

zrodta: http://ulicaekologiczna.pl

https://www.google.pl



http://ulicaekologiczna.pl/
https://www.google.pl/
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Czytaj.
Duzo czytaj.
To najlepsza forma buntu, jaka masz.
Otwartego umystu nie zabierze ci nikt.

ks. Pawet Antkiewicz

NIE JESTEM STATYSTYCZNYM POLAKIEM, LUBIE CZYTAC KSIAZHI




Wycieczka do Siedlec

31 pazdziernika 2017 roku
odbyta si¢ wycieczka do Siedlec dla
klas 7, 6 1 5. Wyjechalismy ok. 7:30, a
wrocilismy troch¢ po 18.00.

Na samym poczatku
wybralismy si¢ do teatru na
przedstawienie pt.: ,,Maty Ksigze”.
Nastepnie udali$my si¢ na obiad do
galerii w Siedlcach. Kazdy mogt dobrowolnie wybra¢, gdzie chee zjesé, a pdzniej kazdy miat
ponad godzine czasu wolnego na np. mate zakupy. Po wyjsciu z galerii udali$my si¢ prosto do
kregielni, gdzie spedzilismy godzing. Nastepnie poszliSmy na basen, na ktérym poszaleliSmy
2 godziny.

Wycieczka kazdemu bardzo si¢ bardzo podobata i oby byto wigcej takich wyjazdow!
Artykut przygotowaly: Marta i Martyna Maksymiuk

*hhhhhkhkhkhkkhkkhkhihhhkhkhkhkhkhirhirhhkhhkhkhkhkhiiriiihhkhkiik

Blizniaczki

Bycie blizniaczka jest rewelacyjne,
poniewaz wiele czynno$ci mozna robi¢ razem i
si¢ nie nudzi¢. Najbardziej lubimy wspdlnie
oglada¢ filmy 1 seriale. Gdy jestesmy w jakiej$
knajpce, musimy wzig¢ to samo jedzenie, a
kupowane przez nas ubrania zazwyczaj r6znig si¢
tylko kolorem. Jedna z ciekawszych rzeczy jest
to, gdy ubierzemy si¢ tak samo 1 wiele os6b ma
problem z rozréznieniem nas.

Na poczatku siodmej klasy, gdy poznawalysSmy
nowych nauczycieli, wigkszo$¢ z nich przy
sprawdzaniu obecnos$ci po raz pierwszy,

zastanawiato si¢ jak beda nas rozpoznawac W przyszlosc1

W klasach pierwszych, gdy jedna z nas byla chora, druga
zostawata z nig w domu, poniewaz roztgka na taki czas kiedy$

A
) . aqe
Y N byla dla nas niemozliwa.

Artykut przygotowaty: Marta i Martyna Maksymiuk

(A) A

T's Twina!
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Duszpasterstwo Mtodziezy
Diecezji Siedleckiej zaprasza do wziecia
udziatu w projekcie: Pole¢ z nami do
#PANaMY.

Projekt polega na wypelnianiu zadan
stworzonych przez Organizatora i zdobywanie
punktow. Do wyzwania mozna dolgczy¢ w
kazdym czasie. Punkty mozna zdobywac¢ od
listopada 2017 roku do listopada 2018 roku.

Wylaczajac wakacje, projekt trwa 200
dni na 200-lecie istnienia Diecezji
Siedleckiej.

CO ZROBIC?

1. Pobierz aplikacje PANaMY, zarejestruj si¢, podajac imi¢, nazwisko, nr
telefonu, email oraz pseudonim. Pamietaj, ze dla innych uczestnikow
projektu bedziesz widoczny jedynie pod pseudonimem.

2. Wypehniaj zadania, wiacz si¢ w rywalizacje¢, zbieraj punkty, poznawaj
Boga, doswiadcz pelni zycia mtodego Kosciota, badZz z nami w waznych
miejscach 1 waznych wydarzeniach naszej diecez;ji.

NAGRODY:

e Udziat w 34. Swiatowych Dniach Mlodziezy w Panamie. (Pokryjemy
koszt przelotu, udziat w dniach w diecezji oraz gtéwne uroczystosci w
dniach 22-27 stycznia 2019 roku),

e Iphone 7,

e Dron.

Aplikacja dostgpna na urzagdzenia w systemach Android od wersji 4.4 110S od
wersji 9.0.

Wszelkie informacje o projekcie oraz regulamin dost¢pne pod adresem:
WWW.PANAMY .PL.




BEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY | DO boMu!!!
Wraz z nowym rokiem szkolnym wszyscy uczniowie muszg zadba¢ o swoje bezpieczenstwo w drodze
do szkoly i w powrotnej drodze do domu. Mamy dla was kilka dobrych rad, jak bezpiecznie i
szczesliwie dotrze¢ do domu.
Przeczytajcie je bardzo uwaznie i zapamietajcie!!!

o\Wychodzac z domu do szkoty, pamietaj abys zdazyt przed dzwonkiem na lekcje. Przeciez do szkoty nie
wypada si¢ spoznicé.

ePrzechodzac przez jezdnie, sprawdz czy droga wolna! Sprawdz czy nie nadjezdza samochod! Zaczekaj,
nie wbiegaj na jezdnig! Lepiej spojrze¢ dwa razy, niz raz i pézniej tego zatowac.

oPrzed szkotg nie wchodz na barierke i na niej nie siadaj, mozesz spas¢ i zrobi¢ sobie krzywde! Barierka
ma cie chroni¢, to nie jest miejsce do zabawy!

eZawsze po lekcjach idz prosto do domu, aby rodzice si¢ o ciebie nie martwili.

eNie rozmawiaj z obcymi i nie bierz od nich niczego, nawet cukierkéw. Nie daj sie naméwié na spacer z
obcg 0sobg. Jesli mozesz to wracaj do domu z kolezanka lub kolega. Zawsze bezpieczniej we dwoje.

eNie wsiadaj do samochodéw prowadzonych przez obcych ludzi. Lepiej samemu wréci¢ do domu. Spacer
jest zdrowy.

e\Wracajac ze szkoty, nie wchodz w niebezpieczne i nieznane miejsca, bo mozesz zrobié¢ sobie krzywde.
eNie wdawaj si¢ w bdjki z kolegami. Bojka to nie zabawa, mozecie sobie zrobi¢ krzywdg. Po co pozniej

tego zatowac.
] L Q Ei E
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Telefony na przerwach S\
s

Od pewnego czasu uczniowie naszej szkoly mogg ze swobodg uzywac ", 5 &
swoich telefonéw na przerwach migdzy lekcjami. Ta informacja ogloszona przez Lﬁl / A
pana dyrektora zebrata ogromny aplauz, co tez nikogo z nas nie dziwi. — (-;}pg?
Nowe zasady maja swoje wady i zalety. Zaletg jest mozliwo$¢ ,59'_3

zobaczenia swoich powiadomien (np. z Messengera), czy przyktadowo odpisanie
na SMS-a od mamy. Czasami telefon przydaje si¢ do znajdowania informacji
potrzebnych nam na lekcje lub utatwiajacych odrobienie pracy domowej na kolanie lub $wietlicy (dla
zapominalskich ©, ale oczywiscie nie popieramy takiego sposobu odrabiania lekc;ji).

Sa wigc osoby, ktore uzywaja swoich telefonow w celach praktycznych i do komunikacji. Sg tez
takie, ktore wolg poswigcac czas na roznorakie gry mobilne, co jest ich sposobem na nudg. Nie jest to zte,
ale wokot nas mamy wielu kolegow, kolezanek oraz przyjaciot, z ktérymi mozemy rozmawiac lub sobie
pozartowaé, zamiast siedzie¢ z nosem w telefonie i zapominaé, co si¢ dzieje wokdt. Czasami robi si¢
troche smutno, gdy na przerwie nie mamy do kogo zagada¢, a nasz kolega woli siedzie¢ przy telefonie i
ma do nas pretensje, ze mu przeszkadzamy ®.

Choc¢ na te chwilg wielu uczniéw korzysta z telefonow w szkole, to na szczgscie chyba nie mamy
do czynienia z komorkowa plaga.



Zawody!

Dnia 20.10.2017r. (sroda) chtopcy z naszej pojechali na zawody
w pitke nozng do Rokitna.

Osoby, ktore reprezentowaty naszq szkofe to:

Jakub Kwiatkowski (kapitan), Maciej Kulik,

Piotr Malinski, Sebastian Bernaszuk,
Jarostaw Bartoszuk, Igor Kopczynski,
Kamil Kowal, Dawid tyczewski.

Walczyli bardzo dzielnie, ale niestety nie udato im sie zajg¢ 1 miejsca.
Swoje zawody zakonczyli na miejscu 4. Opieke nad nimi sprawowali:
P. Grzegorz Demianiuk i P. Maciej Kublik.

Zyczymy dalszych sukceséw © Gabi ©




Seminarium
Szkoleniowe
Kyokushin
Karate i Ju
Jitsu

128-10-2017 w
Szkole Podstawowej
w Janowie
Podlaskim odbyto sie Seminarium Szkoleniowe Kyokushin Karate i Ju Jitsu.
Spotkanie zorganizowat Klub Karate & Fitness, prezes klubu - instruktor Ju-
Jitsu, sensei Mariusz Wajszczuk ( 1 dan ) oraz wiceprezes
klubu - instruktor fitness, instruktor samoobrony i rekreac;ji
ruchowej Sylwia Dgbrowska.

Seminarium rozpoczeto sie pokazem os6b
niepetnosprawnych ( WTZ Konstantynéw ) w dziedzinie
karate i fitness, a swoje umiejetno$ci zaprezentowaty
dzieciaki z Domu Dziecka w Komarnie, wystgpita rowniez
grupa fitness kids z Janowa Podlaskiego prowadzona
przez instruktor fitness Sylwie Dgbrowska.

Nastepnie odbyty sie pokazy tameshiwari, Karate,
samoobrony i Ju-Jitsu.

Gtownym prowadzgcym byt prezes Polskiej Federacii
ql 7 Instytut Budokai Karate Shihan Artur Wigzowski ( 9
i dan Ju-Jjtsu, 6 dan Karate ).

Na koniec ponad setka uczestnikow wzieta



Dzisiejszy wywiad przeprowadz¢ z
absolwentka gimnazjum w Janowie
Podlaskim

Aleksandra Kondraciuk

- obecnie studentkg II roku Informatyki na
Politechnice Lubelskiej na wydziale
Elektrotechniki i Informatyki

- Dzien dobry.
- Dzien Dobry!

- Jaka szkol¢ srednig i jaki profil wybralas po
ukonczeniu gimnazjum i czym si¢ kierowalas w swoim
wyborze?

- Po ukonczeniu gimnazjum wybralam profil
matematyczno-fizyczno-informatyczny w Liceum
Ogoblnoksztatcacym im. Emilii Plater w Biatej Podlaskiej. Nie od razu wiedziatam, co chce robi¢ w
zyciu, ale wiedzialam, ze lubi¢ matematyke 1 komputery, wigc wybor byt dla mnie prosty.
Kierowatam si¢ takze opinig na temat szkoty 1 atmosfera, jaka w niej panuje. W decyzji utwierdzili

mnie 6wczesni uczniowie tej szkoty podczas Dni Otwartych, warto pdjs$¢é, zobaczy¢ i porozmawiaé z
innymi jak wyglada nauka na danym profilu.

- Co sprawialo Ci najwiecej trudnosci w szkole sredniej? Co musialas robi¢, aby potem dostaé
si¢ na studia?

- Mysle, ze najwigcej trudnosci sprawito mi przygotowanie si¢ do rozszerzonej matury z
przedmiotow, ktore wybratam. Nie wystarczylo tylko chodzi¢ do szkoty i uczy¢ si¢ na biezaco,
trzeba bylo powtorzy¢ caty materiat, ,,oswoi¢” si¢ z formg arkuszy maturalnych, a w ostatnim roku
liceum tez jest sporo nowego materialu do przyswojenia. Tak poza tym duze problemy sprawiata mi
fizyka, a teraz, na studiach ja bardzo lubi¢ © Takze nie ma co si¢ zrazac, jesli jaki$ przedmiot nie
idzie nam dobrze w liceum, nie oznacza, ze na studiach sobie z nim nie poradzimy.

- Czy zatem dostalas si¢ po maturze na wymarzony kierunek?

- Tak! © Sktadatam wszystkie dokumenty na ten jeden kierunek, lecz na réznych uczelniach, bo
bytam raczej zdecydowana, Ze nie chce iS¢ na nic innego.

- Teraz studiujesz na II roku Informatyki, czym si¢ kierowala$ przy wyborze wyzszej uczelni i
miasta do studiowania? Co lub kto mial wplyw na Twdj wybor?



- Przy wyborze uczelni kierowatam si¢ odlegtoscig od domu, bo jednak nie chciatam wyjezdza¢ na
drugi koniec Polski. Poza tym sprawdzatam , jak wysoko w rankingu jest dana uczelnia pod
wzgledem wiasnie mojego kierunku. Zdecydowatam tez, ze lepsze bedg studia inzynierskie, a nie
licencjackie, poniewaz jesli chcemy kontynuowaé nauk¢ na tym kierunku, wiele uczelni wymaga
tego tytutu. Wyboru dokonatam sama, nie wzorowatam si¢ na znajomych, uznatam, ze wazne co
studiuje, a nie z kim i w jakim mie$cie. Ponadto nigdy nie ciaggngto mnie do stolicy, troch¢ mnie
przerazata, a Lublin to miasto, ktore cho¢ troch¢ znatam.

- Jakie przedmioty/zaj¢cia mialas na I roku? A jakie masz obecnie?

- Kazdy rok dzieli si¢ na 2 semestry i w kazdym semestrze sa praktycznie inne przedmioty.
Aczkolwiek im dalej, tym wigcej przedmiotoéw, wiecej godzin w tygodniu i troche trudnie;j.
Szczegodtowe rozktady przedmiotoéw na danym kierunku, zazwyczaj sa rozmieszczone na stronach
uczelni, wigc warto sprawdzi¢, co nas czeka ;)

Na pierwszym semestrze miatam przedmioty tj.: Podstawy fizyki (same wyklady), Funkcje
elementarne, Matematyka Dyskretna, Teoretyczne Podstawy Informatyki, Podstawy programowania,
jeden przedmiot humanistyczny i spoteczny — Ekonomia.

Na drugim za$: Analiza Matematyczna z Algebra, Architektura Komputerow, Algorytmy i Struktury
Danych, Systemy Operacyjne, Podstawy Fizyki (tutaj juz z ciekawymi laboratoriami).

Natomiast teraz na trzecim semestrze czeka mnie: Jezyk angielski, Wychowanie fizyczne,
Programowanie Obiektowe, Programowanie Niskopoziomowe, Metody numeryczne, Metrologia,
Teoria Obwodow i Sygnatow, Metody Probabilistyczne i Statystyka. Chyba nie bedzie lekko...

- Co szczegolnie bylo trudne na poczatku studiow?

- Szczegblnych trudnosci nie miatam, chyba dlatego, ze trafitam na bardzo przyjaznych ludzi i w
mojej grupie wszyscy sobie od poczatku pomagaja. Trudne na poczatku moze by¢ jedynie
samodzielne zycie i planowanie wszystkiego. Kwestia odnalezienia si¢ w nowym miejscu.

- Czy duzo os6b na Twoim kierunku odpada po pierwszym roku?

- Teraz odpadto okoto 30 osob, poniewaz jesteSmy podzieleni wiasnie na 30 osobowe grupy, byto
ich 8, a jest 7. Nie wiem natomiast , ile 0s6b ma niezaliczone przedmioty i tzw. warunki. Wyglada to
tak, ze kilka przedmiotéw (jest limit punktowy) mozna zaliczy¢ za rok, ale trzeba za to sporo
zaplaci¢, w zaleznos$ci od wagi przedmiotu. Na samym poczatku kilka oséb chyba tez zrezygnowato
lub przeniosto si¢ na inne uczelnie. Ale nie ma reguly na to, ile oséb odpadnie, wiem, ze w tamtym
roku ta liczba byta co najmniej dwukrotnie wyzsza.

- Czy zachecilabys mlodziez naszego gimnazjum do wyboru takiego kierunku studiow?

- Jak najbardziej zachgcam. Szczegolnie osoby ze Scistym umystem. Zapotrzebowanie w branzy IT
jest caty czas bardzo duze, a studia, mimo Ze nie naleza do tatwych, to sa przyjemne i otwieraja nas
na wiele mozliwosci.

- Czym rozni si¢ nauka w gimnazjum i szkole $Sredniej od nauki na studiach?



- Studia nie sg obowigzkowe. Nie uczymy si¢, bo trzeba, tylko dlatego, ze chcemy je ukonczy¢. Poza
tym nie ma tutaj sprawdzania obecnosci 1 wywiadowek, kazdy jest za siebie sam odpowiedzialny.
Wyktady nie sa obowigzkowe, natomiast ¢wiczenia i laboratoria juz tak. Inne jest tez podejscie
wyktadowcow, nie przypominaja nam, ze mamy poprawi¢ jakie$ kolokwium czy egzamin. Wigcej
méwig nam, czego si¢ uczyC niz uczg. Zatem wkiad wlasnej pracy jest zdecydowanie wigkszy.
Przede wszystkim nie mamy obowigzku kupowania podrecznikéw. Czgsto dostajemy skrypty w
wersji elektronicznej.

- Czy masz czas wolny i mozesz rozwijac¢ swoje zainteresowania?

- Czas wolny mam, jes$li go dobrze zaplanuje. Staram si¢ uczy¢ na biezaco, ale wiadomo, ze
najwigcej podczas sesji. Do tej pory moj plan byt tak $wietnie utozony, ze zawsze miatam 1 dzien w
tygodniu wolny, czgsto poniedziatek lub piatek, wigc dtuzsze weekendy :D Co do zainteresowan tez
jest tatwiej znalez¢ co$ dla siebie w duzym miescie.

- A mieszkanie w akademiku/ na stancji- wymien plusy i minusy.

- Stancja.

Plusy:

- wlasny pokoj

- fajni wspotlokatorzy, ktorych sami wybieramy

- cisza i mozliwo$¢ nauki

- wigkszy komfort i lepsze warunki

Minusy:

- chyba tylko to, ze wychodzi drozej cenowo niz akademik

- Lublin to pigkne miasto - co szczegoélnie Ci si¢ w nim podoba? A moze sq i te zle strony?

- Podoba mi si¢ nastawienie ludzi, zazwyczaj spotykam bardzo przyjaznych i milych. Miasto jest
typowo studenckie, wieczorami i szczegdlnie w weekendy tetni zyciem. Jest gdzie wyjs$¢ na spacer,
ale tez jest wiele przytulnych kawiarni czy pubow. Szczegdlnie polecam Padbar, w ktorym mozna
pogra¢ w gry, zarowno konsolowe jak i planszowe ©

- Odkad ukonczyla§ nauke w naszym gimnazjum minely ponad 4 lata - czy co$ lub kogos
wspominasz z tego okresu?

- Oczywiscie, ze tak. To byly pickne 3 lata. Najmilej wspominam lekcje matematyki Pana Piotra,
jezyka angielskiego Pani Asi, polskiego Pani Iwony A., srogie odpytywanie przy mapie na geografii
oraz najlepsze zarty Pana Leszka na chemii ©

- Czy mozesz nam zdradzi¢ nam swoje plany na ten Nowy Rok?

- Hmm... nie mam jeszcze zbyt szczegétowych planoéw, ale chcialabym ukonczy¢ jakies kursy
dodatkowe, na pewno jezykowy, ale moze tez tanca © i nie marnowa¢ wolnego czasu, tylko uczy¢
si¢ wiecej, nie tylko tego co trzeba na egzaminy :P

- Dzi¢kuje Ci za udzielenie wywiadu do naszej gazetki .

- Dzigkuj¢ rowniez i pozdrawiam serdecznie cate grono pedagogiczne!

Rozmawiata Iwona Andruszkiewicz
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John O'Farrell "Moze zawierac orzeszki" - RECENZJA

L ]
Do czego moze posuna¢ si¢ nadopiekuniczy rodzic? W obawie o zycie swoich dzieci Alice 4 ’
musi je chronié. Islamscy terrorysci, uderzenia asteroidy o ziemig czy globalne ocieplanie wzbudzaja w ~
niej paniczny lgk. Za gtéwny cel ustanawia sprawienie aby jej dzieciom nie stala si¢ zadna krzywda. £4
Prowadzenie na smyczy i zaktadanie kaskow staje si¢ dla niej i jej kolezanek codziennoscia. Problem aote ewienst

polega na tym, ze maluchy szybko rosng a najstarsza corka moze zostaé nie przyjeta do elitarnej szkoty.

W tym celu Alice przedsigwezmie specjalne kroki... onestil

Dawno tak si¢ nie usmiatam przy ksiazce. Gtéwna bohaterka wypowiada si¢ na temat kazdego zdarzenia petna powagi co
tylko jeszcze bardziej mnie $mieszylo. Wystepujace w duzych ilosciach opisy cale szczgécie nie byly mgczace. Nie lubig
kiedy co$ przedstawiane jest bardzo szczegblowo, przestaje wtedy uwazac i nie orientuje si¢ w sytuacji. Dobrze, ze w tej
ksiazce tak nie byto.

Co do glownej bohaterki. Czasami zachowywala si¢ tak ghupio, Ze az czulam si¢ zazenowana. Miata charakter malej
dziewczynki (moze z powodu wzrostu?) chociaz jej wiek wahat si¢ w okolicach 40 lat.

Cala ksigzka jest bardzo ciekawa i polecam jg kazdemu.

Najdziwniejsze rekordy Swiata

(. |3 W Ksiedze Rekordéw Guinessa mozna znalez¢ wiele ciekawych (i
R E I(o R DY . - normalnych) rekordéw. Wsr6d nich sa, np. najwigeej subskrypcji na
4 YouTube, najdrozszy samochdd $wiata czy najwyzszy cztowiek $wiata.
[T, | @ Czgsto jednak mozna napotkaé¢ dosy¢ nietypowe rekordy.

Kocia maszyna
Chyba kazdy lubi pogtaskac¢ kotka i postuchac¢ jak mruczy. To bardzo przyjemny dzwigk, jednak chyba nie wtedy, gdy na

naszym kolanie usadowi si¢ Merlin. Kot, ktory ustanowil rekord w najglos$niejszym mruczeniu z wynikiem 67,8 decybeli.
Imponujaca liczba, poréwnac ja mozna z pracujacym klimatyzatorem czy kapieli pod prysznicem. Merlin ma 13 lat i nalezy
do pani Tracy Westwood, ktora przygarneta go ze schroniska.,,Czasem, gdy jest naprawde gtosny, musze kilkukrotnie
powtarza¢ to samo zdanie. Podczas ogladania filméw, trzeba ciagle zwigksza¢ glosnos¢ lub zamyka¢ drzwi przed Merlinem.
Najglosniejszy jest kiedy je. Wowczas stysze go nawet podczas suszenia wlosow w tazience”, wypowiada si¢ wlascicielka.

Najdluzszy wlos na brwi
Pewnego dnia Pan Zheng Shusen odkryl, ze jego wlos na brwi jest o centymetr dtuzszy niz dwczesny rekordowy wios.
Chinczyk ustanowit rekord z wynikiem 19,1 cm. Aby funkcjonowa¢ normalnie, pan Zheng wtos ze swojej brwi musi...

zaczesywac za ucho. Twierdzi, ze to bardzo pomocne miedzy innymi w spozywaniu positkow, gdyz jego wlos nie macza si¢
w zupie i nie brudzi si¢ od innych potraw. Zeby nikt nie pomyslat, Ze pan ma bzika trzeba wyjasni¢ iz dtugie wtosy brwi w
Chinach s3 uwazane za oznake¢ zdrowia. Rodzina jest dumna z osiagnigcia Pana Zheng i uwaza to za znakomita wrozbe.

Orzechowe szalenstwo
W czasie festiwalu w Pakistanie pan Mohammad Rashid ustanowit rekord w rozbijaniu orzechéw gtowa. Rozgniétt 155
orzeszkow w zaledwie minutg! Zgodnie z wytycznymi otrzymanymi od Rekordow Guinnessa w Londynie, orzechy musiaty
by¢ ustawione na stole w dwoch rownych rzgdach. Na stowo ,,start”, Rashid, niczym wéciekly byk rozpoczat uderzanie
glowa w kolejne kulki. Kawatki skorupek byty dostownie wszgdzie, lecz mtody cztowiek skupiat si¢ wylacznie na swoim
zadaniu. Glowe podnidst dopiero na znak ,,stop”. Pomimo wielu ran i lejacej si¢ krwi, na twarzy Rashida widniat usémiech —
wilasnie pokonat poprzedni rekord w tej samej kategorii wynoszacy 44 orzechy.

Najwieksza wyzuta guma do Zucia
Pan Barry Chappell z Los Angeles w Kalifornii ustanowit rekord Guinessa kiedy po 6 latach wytrwatej i systematycznej

pracy udato mu si¢ ulepi¢ najwigksza kule z wyzutych gum do Zucia. Forma zostata w calosci wykonana z gum Nicorette —
mierzy 1,57 m w obwodzie i wazy 79,3 kg.

O swoim poczatku z rzuciem gum pan Chappell mowi:,,Pamigtam jak lecialem samolotem do Europy w 2006. To byt dlugi
lot i nie mialem gdzie wyrzuci¢ gumy wigc po prostu wyjatem ja z buzi i zwingtem w matg kulke. Podczas nastepnych
godzin spgdzonych w samolocie, kulka stopniowo stawata si¢ coraz wigksza, w miarg jak przyklejalem do niej nowe gumy.
Gdy wyladowali$my miatem juz ulepiony catkiem solidny kawatek."

[zrodto:http://biurorekordow.pl/ordow.pl/* target="_blank" style="text-decoration: underline;">http://biurorekordow.pl/]
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Krzyzéwka dla klas I-1V szkoty podstawowej

Kupon z hastem

nalezy dostarczac do

p. Iwony

Andruszkiewicz, a do

wylosowania pitki.

Losowanie na

najblizszym apelu.

Autor bajek robotéw. Haslo: ..o,
Bracia ... Serce. Ksigzka autorstwa Astrid Lindgren.
Pan ... Podskok. Obecny dyrektor szkoty.

Kotw ....

..., Romek i A'Tomek.
Jedyny nauczyciel polskiego w naszej szkole. Klasa

Ny s ®wNe

Imie Pana Kleksa. Bohatera opowiesci Jana Brzechwy.

Krzyzowka dla klas V-VII szkoty podstawowej oraz gimnazjum

L)

6

1.Jedyny nauczyciel chemii w naszej szkole. Pan Leszek...
2.Pierwiastek, ktéry na tablicy uktadu okresowego ma symbol "CI'. [
3.Jest statg czescig atomu, moze by¢ dodatni badz ujemny.
4.Rosyjski chemik i zarazem autor tablicy uktadu okresowego pierwiastkdw. (LY [ RRR

. . . . y o . 102 107
5. ... - mieszanina, w ktorej czgsteczki substancji rozpuszczonej majg rozmiary od do

6.Rozktad czasteczki zwigzku chemicznego lub pierwiastka na czasteczki prostsze, wolne atomy lub jony.



