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NOWY SEMESTR

AKTUALNOSCI

~Zaczynamy nowy semestr - tym razem do szkoty
chodzimy tylko przez 4 miesigce, koniec roku 24czerwca

NOWENIEPRZYGOTO

~W te ferie nasza hala goscila kolegdw z Norwegii, kto nie przyszedt niech zatuje..

~Wszystkiego najlepszego dla osob, ktére 29 lutego obchodzity urodziny
~W sali nr 6 1 10 pojawity si¢ nowe kolorki $cian, teraz jest troche wiosenniej :P
~Jak wszyscy wiemy, a szczego6lnie chlopcy© 8 marca byt dzien kobiet

~Dnia 8 marca miata miejsce rOowniez wycieczka do Warszawy, w Ztotych
Tarasach dziewczyny korzystaly z promocji z okazji ich swigta©

~Dnia 9 marca niestety nikt nie przygotowat
przedstawienia z okazji dnia kobiet, za to szkolny
chorek uratowat sytuacje¢ i chociaz, ze dziewczyny, to
zaspiewaly parg¢ piosenek dla Pan :D

Najlepsze Zyczenia
z okazji
Dnia Kobiet

~10 marca swoj dzien swigtowali chtopcy :)

~Dnia 12 marca w sobote koledzy z liceum i nie
tylko dali pokaz TAEKWON-DO, wszyscy, ktorym si¢ ten sport spodobat, moga
si¢ zapisac 1 uczestniczy¢ w takich zajeciach

~Z kolei 14 marca odbyty si¢ V Mistrzostwa Janowa Podlaskiego w TAEKWON-
DO

~Dzieh Wagarowicza czyli Pierwszy Dzien Wiosny w tym roku przypada na
poniedziatek (21 marca) :D

~Wielkanoc tuz, tuz a wigc wolne mamy od 24 do 29
marca :)

~1 kwietnia Sowia Noc, PAMIETAJCIE, by przynosi¢
wlasnorgcznie zrobione prace :) tym razem wazon z
motywem sowy 1 prace plastyczng lot sowy Julia




WARSZTATY KLAS 2

12 lutego 2016 roku w naszym
gimnazjum zostaly zorganizowane
warsztaty dla klas 2 po$wiecone
osobom chorym na autyzm.
Obowigzkiem kazdej osoby
uczestniczacej byto przyniesienie:
rekawiczek, szalika, nozyczek oraz
okularow przeciwstonecznych.
Wszystkie te przedmioty miaty nam
pomo6c w wykonywanych zadaniach.

Pierwszym zadaniem byto narysowanie
krzesta oraz kapelusza za pomocg jednej z
instrukcji ( w tym samym czasie byly czytane
3 ro6zne instrukcje), utrudnieniem byly

~ nalozone oraz zaklejone karteczkami okulary.

T 3T

Kolejne zadanie polegato na wycieciu

{ kwadratu w rgkawiczkach zimowych,
poczatkowo zadanie wydawato si¢ fatwe, ale
jak si¢ okazato, byto zupehie inacze;.

Kolejng z "atrakcji" byto znajdowanie
) danych przedmiotow w skrzynce, kto§ moze
pomysleé, ze to nic trudnego, ale trzeba to
byto robi¢ w rekawiczkach i przy zakrytej
skrzynce.

Na koncu zostaty odtworzone filmiki, w
ktorych osoby autystyczne ze stowarzyszenia
"Wspolny swiat" w Biatej Podlaskiej

opowiadaty o swoich marzeniach.

Uwazam, ze dzigki
tym warsztatom
dowiedzieli$my sig, ze
osoby autystyczne
czuja, widzg 1 stysza
inaczej. Mam nadzieje,
ze chociaz nieliczna
grupa ludzi bedzie
umiata inaczej patrze¢
na takie osoby.

Tuska :)




zien Kobiet!

Dzien Kobiet- jest to $wigto obchodzone
' kazdego roku 8 marca. Jest to jeden jedyny dzien
poswiecony catkowicie Kobitkom.

W naszej szkole takze jest obchodzone to
swigto. W zwiazku z tym milym dniem
dziewczyny z klasy 1b dostaty od m¢zczyzn
nietypowy upominek ©, natomiast dziewczyny z
la dostaty po czekoladzie i lizaku. Kobietki z
klasy 2b zostaly obdarowane rézami, a dziewcz
z klasy 2a
dostaly lizaki.
Dziewczyny z
klasy 3ai3b
takze zostaly
obdarowane

rozami. Oczywiscie nie zapominajmy o
Paniach nauczycielkach. Kazda Pani
otrzymata na krotkim apelu kwiatek od
naszych mezczyzn. Halina ©
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Gry popularne wsrod miodziezy

Jedna z najpopularniejszych gier w gronie nastolatkow jest Counter
Strike Global Offensive. Gra polega na strzelaniu do przeciwnika.
CS-GO oferuje nam kilka trybéw gry m.in. deathmatch, mecz
turniejowy. Najpopularniejszym trybem jest wymieniony powyzej
mecz turniejowy, zwany rowniez turniejoéwka. Polega na tym, ze przeciwko sobie graja dwie
piecioosobowe druzyny. Mecz sktada si¢ z 30 rund. Gdy dana druzyna pierwsza osiagnie 16
rund wygranych z przewaga 2 rund to wygrywa. Jedng z rzeczy, ktora przyciaga do tej gry sa
skiny do kazdego rodzaju broni. Niestety niektdrzy wydaja na to duzo pieni¢dzy.

Gra, w ktorg rowniez lubig mlodzi jest World of tanks. Caly system gry opiera si¢ na tym, ze
kazdy gracz posiada swoj czolg, ktorym rozgrywa bitwe¢ na roznych mapach. Gracz posiada
réwniez garaz, w ktorym stoja czolgi niebioragce w danym momencie udzialu w bitwie.
Umiejetnos$ci gracza przedstawia tier czotgu, ktorego posiada. Najnlebezplecznlejsze s czolgi
z tierem 10. Przemek > > L




DZIEN KOBIET

09.03.2016r. w naszej szkole 7 DZIEN KOBIET
8 MARCA

Swietowalismy dzien kobiet. Kazdy z nas
wie, ze dzien kobiet wypada 8 marca,
jednak czes¢ naszych kolegow i kolezanek
wiasnie tego dnia uczestniczyta w wycieczce do Warszawy, dlatego Swieto w
naszej szkole odbyto sie dzien pdzniej. Z tej okazji zostat zorganizowany apel.
Tym razem w wykonaniu naszego szkolnego choéru, ktéry pieknie zaspiewat
piosenki o tematyce zwigzanej z dniem kobiet. Po wystepie chéru Pan dyrektor
ztozyt zyczenia wszystkim nauczycielkom i uczennicom, a nasi koledzy wreczyli
kwiaty.

Mysle, ze w tym dniu kazda z naszych uczennic nie czuta sie odrzucona i
dostata od kolegdw z klasy drobny upominek ©.

WALENTYNKI

Jak co roku w naszej szkole zostaty
zorganizowane Walentynki. Pudetko zostato

wystawione 09.02.2016r. Ku naszemu zdziwieniu juz
po dwdch dniach trzeba byto je opréznié ze wzgledu na brak miejsca. Po
ponownym wystawieniu pudetka, zostato ono zapetni
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12.02.2016r.
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uczniowski roznidst
walentynki, ktérych
nie zabrakto ani
uczniom, ani
nauczycielom ©.



Poznajemy Parki Krajobrazowe Polski

15 Stycznia owego roku w Gminnym o$rodku kultury odbyt si¢ 3-
eci etap ogolnopolskiego konkursu ,,Poznajemy Parki Krajobrazowe
Polski”’.

Jak co roku Gimnazjum im. $§w. Jana Pawla II w Janowie
Podlaskim tworzy czworoosobowa grupg, dla ktorej celem jest
doglebne przygotowanie si¢ z dostarczonych materiatbw a nastgpnie
udzielenie odpowiedzi na pytania w formie testu. W tym roku w sktad
druzyny wchodzili: Anna i Patrycja Zuk, Aleksandra Sidoruk
oraz Mikolaj CieSluk.

Mimo duzych nakladow wiedzy oraz trudu janowski skfad dat
sobie radg, a tym samym przeszedl do nastgpnego etapu konkursu. W III Stock Photo-cspis0
etapie XV edycji tego konkursu uczestniczyly 4 szkoty z terenu Parku
Krajobrazowego ,,Podlaski Przetom Bugu” 1 jego otuliny, wyniki ich staran
przedstawiajg si¢ nastepujgco:

I miejsce Publiczne Gimnazjum im. Sw. Jana Pawla II w Janowie
Podlaskim 133p. (opiekun Pani Wioletta Doroszuk)

IT miejsce Gimnazjum im. Bohateréw Akcji V2 w Sarnakach ~ 128p.
IIT miejsce Gimnazjum w Rokitnie 116p.

IV miejsce  Gimnazjum Publiczne nr 2 w Terespolu 86 p.




Lionel
Messi

Data urodzenia: 1987-06-24
Miejsce urodzenia: Rosario, Argentyna

Wazrost: 169cm
Waga: 67kg

Argentyﬁski pomocnik lub napastnik

uwazany za jednego z najlepszych
pitkarzy na swiecie. Wychowanek FC
Barcelony i absolwent stynnej szkotki
pitkarskiej La Masia. Wielokrotnie
uznawany za Pitkarza Roku w wielu
plebiscytach. Krdl strzelcow Primera
Division, Ligi Mistrzow oraz triumfator
pieciokrotnie Zlotego Buta.

Lionel Messi urodzit sie 24 czerwca 1987 w
Rosario jako dziecko Jorge i Celii. Przygode z
pitkg zaczat w wieku 5 lat, kiedy zapisat sie do
lokalnego klubiku Club Grandoli. Potem
przenidst sie do Newell's Old Boys. Gdy miat 11
lat zdiagnozowano u niego kartowatosc¢

przysadkowa. Rodziny nie byto sta¢ na
leczenie, ale pomocng dior wyciggneta FC
Barcelona, ktdra zaprosita Messich do Katalonii
i zaptacita za leczenie Leo. Jak sie okazato byt
to strzat w dziesigtke, bowiem Argentynczyk z
roku na rok stawat sie coraz wiekszg gwiazda
druzyn juniorskich, az w koncu zadebiutowat w
seniorach. Dnia 16 pazdziernika 2004 roku
Messi po raz pierwszy wystapit w ligowym
meczu FC Barcelony. Miat wtedy 17 lati 114
dni. Mineto pare miesiecy i Argentynczyk
zdobyt swojego pierwszego gola na
hiszpanskich boiskach. Od tej pory trafiat juz
seryjnie. W miedzyczasie zadebiutowat rdwniez
w Lidze Mistrzdw, Katalofnczycy zmierzyli sie
wtedy z Udinese Calcio.

Z roku na rok Lionel Messi stawat sie coraz
wiekszg gwiazdyg, a dzi$ $miato mozna uznac
go za najlepszego gracza mistrzéw Hiszpanii.
Najbardziej imponujgce w jego wykonaniu
okazaty sie by¢ sezony 2008/2009, 2009/2010
i 2010/2011. Wtedy bowiem Argentyfnczyk
rozegrat dla Blaugrany 159 spotkan,
zdobywajac w nich 138 bramek! W
miedzyczasie powiekszyt swoje konto o liczne
strzeleckie trofea.

W dotychczasowej karierze klubowej Messi zdoby#
juz praktycznie wszystko, co byto do zdobycia. Byt
bowiem pieciokrotnie mistrzem Hiszpanii, dwa razy
wygrat Lige Mistrzow, zdobywat takze Puchar
Hiszpanii, Superpuchar Hiszpanii, Superpuchar
Europy i Klubowe Mistrzostwo Swiata. Indywidualnie
zostawat Pitkarzem Roku Fifa, Najlepszym Graczem
France Football oraz MVP Ligi Mistrzéw.

O ile klubowa kariera Messiego petna jest wielkich
sukcesow, o tyle z niedosytem mozna moéwic o jego
grze w reprezentacji Argentyny. Lionel zdobyt w niej
do tej pory jedynie 16 bramek (stan na 17 lipca
2011) roku, a jedyne jego sukcesy do ztoty medal
olimpijski Pekin 2008, srebrny medal Copa America
2007 oraz mtodziezowe mistrzostwo Swiata 2005.
Grat juz w barwach Albiceletes na Mundialu 2006 w
Niemczech i 2010 w RPA, ale za kazdym razem
Argentyna szybko odpadata, a sam zawodnik nie
pokazywat klasy z FC Barcelony.

Prywatnie Messi ma dwdch braci Matiasa i Rodrigo
oraz siostre Marie Sol. Jego sympatia jest Antonella
Roccuzzo, z ktdrg ma dwdch syndw Thiago i Mateo.



ODWIEDZILI NAS NORWEGOWIE!

22 lutego mieliSmy przyjemnos$¢ gosci¢ w naszej szkole mtodziez z
Norwegii. W celu urozmaicenia ich pobytu postanowiliSmy zorganizowac¢
rozgrywki sportowe. GraliSmy w pitke siatkowg, nozng, reczng i w
koszykowke. Byto duzo smiechu, a oni okazali sie bardzo uprzejmi i
przyjacielscy. Oczywiscie podstawowgq zasadg byto zna¢ jezyk angielski, bo bez
tego ani rusz, ale chyba jako tako sobie poradzilismy.

Na koniec zrobilismy pamigtkowe zdjecie i ten, kto miat jeszcze ochote,
to mégt pojechac¢ do Pensjonatu w Zaborku i uczestniczy¢ w koncercie, jaki
nam przygotowali Norwegowie. Kto nie byt w ten dzien z nami- niech zatuje!
DOBRA WIADOMOSC- moiliwe, ze jeszcze przyjada do nas w wakacje. ©




Ten moment...

Ten moment, kiedy w $rod¢ wieczor zagladasz do plecaka, by sie
spakowac 1 zauwazasz, ze nie odrobiles pracy domowej. Jest juz 22, musisz
wstac¢ o 6 1 zdoby¢ jeszcze jeden level. Pakujesz si¢ z przekonaniem, ze w szkole
przed lekcja odrobisz te 6 zadah z matmy. Albo ktos da ci spisaé. Idziesz do
kompa, odpalasz gre 1 nabijasz, cieszac si¢ juz, ze bedziesz poziom wyzej. Nagle
widzisz przed sobg tylko ciemnos$¢, swiatta zgasty, komp padl. Stukasz ze ztosci
pigscig w Sciang 1 idziesz po schodach na dot Na twoje nieszczescie na
schodach lezal zwiniety dywanik, o ktory si¢ potykasz i1 siup po schodach. Pod
schodami mnostwo btota, znéw ktos nie wytarl butow przed wejsciem do domu.
Wigc caly brudny, poobijany 1 zdenerwowany idziesz po omacku do kuchni.

Tam siedzi twoja mama z osobg, ktorej najbardzie; na Swiecie
nienawidzisz- ciocig Justynka. Ta pulchna kobieta z wlosami siwymi i1 dlugimi
niczym u Gandalfa biegnie trzg¢sac swoimi gabarytami 1 owija ci¢ swoimi
koparkami do ciastek wokot rgk, ze nie mozesz si¢ ruszy¢, a w koncu mowi
swoim wysokim, piskliwym glosikiem porownywanym w przyjemnosci
stuchania do przejechania paznokciem po tablicy:

-Kochaniutki! Jak urostes! A mamusia to Ci¢ dobrze karmi?... Ojoooj jaka
chudzinka! A jaki przystojniak! Masz juz narzeczong.

- ,,Taaak, narzeczong 1 4 dzieci w wieku 15 lat" - odpowiadasz sarkastycznie w
duchu 1 uSmiechasz si¢ sztucznie przepraszajac 1 wracajac na gore, kiedy wielka
gora tluszczow zwierzecych uwolnita Ci¢ ze swych tapsk.

Postanawiasz wigc iS¢ do sypialni, bierzesz latarke 1 powoli idziesz po
schodach. Kiedy jednak jeste§ na samej gorze, zauwazasz, ze zapomniales$
telefonu, a w tym samym czasie pada Ci bateria w latarce. Klekasz si¢ na kolana
1 powoli skradasz si¢ do pokoju. W ciemnosciach jednak mylisz drzwi 1
wchodzisz do pokoju, gdzie przy blasku swiec Twoja siostra mizia si¢ ze swoja
nowq zdobycza. Ledwo wytrzymujesz ten widok 1 migiem usuwasz si¢ z pokoju,
idac do sypialni.

Otwierasz drzwi, wstajesz 1 znOw czujesz, ze co$ nie gra. Po omacku
szukasz latarki, ktorg zapalasz. Idziesz w glab 1 czujesz niesamowity smrod, a
obok Ciebie siedzi pies przyjaznie merdajacy ogonkiem. USmiechasz si¢ 1
idziesz dalej w poszukiwaniu miejsca, skad wydobywa si¢ straszny zapach.

TR A M R AR Lo Momentalnie jednak zastygasz, bo na
swojej gotej stopie czujesz cos obslizglego.
Spogladasz w dot, zauwazasz kanapke,
ktora mama wcisngla Ci do szkoly 3
miesigce temu .... 1z wrzaskiem budzisz si¢
w fawce w sali matematycznej skupiajgc na
sobie wzrok wszystkich 30 0sob.
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PIECZYWO
GLEBOKO
MROZONE??2!!!

Poranna wizyta w markecie
- chyba kazdy to zna, prawda?
Szczegobdlnie ten, kto mieszka w
wickszym miescie. W alejkach
sklepowych kupujemy jogurt,
mleko, jakie$ platki 1 wszelkie
produkty potrzebne w kuchni. Do
takowych zalicza si¢ pieczywo.
Co tu duzo méwic - sieci sklepow
robig ogromne postepy, zac hecaja
klientow 'Swiezymi' wypiekami prosto z pieca. Co racja, to racja - dobre, ciepte,
chrupigce (zauwazyliscie, ze jedynie okoto kilka godzin po kupnie?). Kto by si¢ nie
skusit?

Niestety, gdyby przyjrze¢ si¢ sktadowi, nie byloby tak kolorowo. W
rzeczywistosci Lidl, Biedronka, Tesco sprzedaja chleb 1 bultki rzeczywiscie prosto z
pieca, ale z zamrazanej 1 trzymanej kilka miesiecy w chtodni masy. Mniam mniam.
Taka masa oczywiscie nie jest bez skaz - ma alergeny, ulepszacze, konserwanty.

Oczywi$cie markety majg obowigzek poinformowac nas o tym, co jemy,
lecz przeciez, kto normalny, a pragnacy zysku, podatby takg informacje klientowi
na tacy?

Najwigkszy szacunek zyskuje Tesco, ktory wprost opisuje wypieki jako
"pieczywo produkowane z ciasta gleboko mrozonego". Za to inne sklepy potrafia
taki opis umiesci¢ nawet... "z tylu" pieca. Ewentualnie tak, zeby po prostu
informacja nie rzucata si¢ w oczy. Niezbyt uczciwie.

Nie mozna powiedzie¢, ze butka nie jest prosto z pieca - bo jest. Ale to, z
czego jest zrobiona, to juz inna historia...

Nasz wybor - oczywiscie, ze raz na jaki$ czas mozna zje$¢ taki wypiek. W
koncu nie kazdy ma mozliwo$¢ pozyskania chleba z innego, zdrowszego zrodta. To
trochg jak fast-foody - niezdrowe,
ale dobre.

Kazdy wie, ze powinno si¢
jesc¢ je co najwyzej raz na dtuzszy
g czas. Tak samo z takim
pieczywem. Gdy parg razy
zrobimy $niadanie z takiej buiki,

' nic si¢ nie stanie.

d Co nie zmienia faktu, ze
jako$ tak... Wyglada teraz mniej

smacznie, prawda?




PREZENTACJA SZKOLY

Ay 7 marca do haszego
L4, 4+ gimnazjum przyszia
~ delegacja uczniéw wraz z
dyrektorem szkoty $redniej
w Janowie Podlaskim. Ich
celem byto zaprezentowanie
4Zespotu Szkét, aby zachecié
uczniow, ktérzy sqw
‘ostatniej klasie
gimnazjalnej, do
kontynuowania dalszej nauki wadnie tam.

Pan dyrektor wtaczyt prezentacje, w ktérej byly zawarte wszystkie
informacje o profilach klas i osiagniecia uczniow znajdujacych sie w tej
szkole. Po prezentacji
mieliSmy mozliwo$¢
zadawania pytan panu
dyrektorowi, a takze
absolwentkom naszego
gimnazjum, ktdére wiasnie po
to nas odwiedzity, aby

opowiedzie¢ nam, jak to wszystko
wyglada okiem ucznia. Starsze kolezanki
bardzo byly zadowolone ze szkoty, ktérq
wybraty i zapewnialy, ze nauczyciele jak
i atmosfera jest bardzo mita.
Jezeli ta prezentacja wam sie

w=n1: Wspodobata, to 7 kwietnia odbedq sie dni

. Botwarte dla wszystkich, wiec zapraszam.
- A tymczasem czekamy na prezentacje
bialskich szkét. ;)

-
T oty




Zimowe ptakoliczenie na zdjeciach
miodziez naszego gimnazjum

R L —
PTAKOLICZENIE o I [ (sobota) 30 stycznia 2016r.
\*‘k
| ol A Ty SR, 4
\\ = 3

I

1
i




Serek

tukasz siedziat w kuchni i jadt kolacje. Wolno przezuwajac
kanapke z serem, patrzyt jak mama szykuje bekon z cebulq dla
taty.

-Co na kolacje?- Maciek wszedt do kuchni, a za nim wbiegt
Karniszon.

-Kanapka z serem lub bekon z psa... znaczy z cebula.-mama

postawita przed nim talerz z jedzeniem.

Maciek zjadt kanapke i zaczat czego$ szukaé w szafkach. Otwierat ja i zamykat. W koncu, kiedy w gtebi
lodéwki znalazt jakie$ opakowanie usiadt spokojnie na krzesle.

-Co ty tam znalazte$?- mama hie odrywajac wzroku od patelni, zainteresowata sie dzieckiem.

-Serek topiony.

-Pokaz.tukasz wyrwat mu serek z reki-Dziecinko, on jest przeterminowany.

-No i co z tego?

-Styszatem legendy, ze ten kto zje przeterminowany serek topiony.- $ciszyt glos-to jego miesnie
zwiotczeja,

-Ta... a krowy lataja.

-Méwie prawde.

+ukasz, nie strasz brata.

-No, ja nie ktamie.

Maciek pokiwat gtowq ze wspétczuciem. Do kuchni wszedt tata. Usiadt przy stole i spojrzat zdziwiony po
rodzine.

-Co sie stato?

+ukasz mowi, ze jak zjem przeterminowany serek, to moje miesnie zwiotczeja.

-Wiesz, to jest mozliwe...

-Pawet...

-To co, robimy eksperyment?- tukasz podskoczyt na krzesle.- Kto na ochotnika?

-No dobra, ja.- Zgtosit sie Maciek.
Wziat kromke chleba i potozyt na niego ser. Z trudem potknat i spojrzat na Karniszona. Pies pochwycit
spojrzenie i zaczat merdaé ogonem.

-I jak? Czujesz jakby ci wiotczaty miesnie?

-A jakie o uczucie?

-No...nie wiem, chyba takie... no...zwiotczate. Albo...nie wiem.

-Maciek, siniejesz.- mama z przerazenia podata dla syna wode.

-Niedobrze mi. - wyjakat i pobiegt w strone tazienki.

Katarzyna

Ser topiony — skfad

Serki topione zwykle na pierwszym miejscu w swoim sktadzie majg wodg lub ser. Nastepnie dodawany jest
thuszez np. masto lub utwardzone thuszcze roslinne. Czestymi sktadnikami sg takze sole emulgujace E450,
E452, E339, biatka mleka oraz zwykta sol. Niestety wigkszos¢ z tych sktadnikow nie sg najzdrowsze.
Producenci dodaja sole emulgujace oraz masto czy utwardzone tluszcze roslinne, aby latwiej byto im stopic¢
ser i zrobi¢ z niego jednolitg konsystencj¢. E450, E452 oraz E339 to polifosorany, ktore dodawane sa w
celu ochrony przed wysuszeniem sera, reguluja ich kwasowos¢ oraz zapobiegaja zbrylaniu si¢.



siatkareczki;)

Dnia 27.01.2016r w naszej szkole odbyty si¢ zawody w siatkowke dziewczat udziat w nich
wziely druzyny z Rokitna, Lesnej no 1rzecz jasna druzyna z

Janowa.

Nasza druzyna skladala si¢ z 9 zawodniczek 1 trenera.
Sktad glowny: Weronika Niescioruk, Karolina
Weremkowicz, Wiktoria Kwiatkowska, Marta Kulik,
Aleksandra Bernaszuk, Klaudia Kaliszuk. Rezerwa:
Wiktoria Ruszkowska, Kinga Maslewska, Patrycja
Marciniuk. Trener: Grzegorz Demianiuk. Nasza druzyna

zajela 1
miejsce!!
Wszystko dzigki
ich wspanialej
grze 1 naukom
trenera.

Dziewczyny
graty 6 setow 1
kazdy wygraty,

*  nie mialy sobie
rownych. :D Mialy wspaniaty doping
kibicoOw, posiadaty rowniez motywujace

hasto ,,Pozytywna energia”, dziewczyny
majg tez trenera, ktory potrafi wzbudzi¢ w
nich che¢ walki. Dalszy etap, ktory
odbyt si¢ 05.02 2016r., robwniez poszed?
im dobrze. )

Fotograf:
Grzesiek
Karczmarz ©
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ZAWODY W SIATKOWKE

22 stycznia odbyly si¢ zawody
pitki siatkowej. Chtopcy z nasze;j
szkoly pojechali do Rokitna, aby
rozegra¢ mecz z druzynami z Le$nej
Podlaskiej 1 Rokitna.

Po zacietej walce wyniki
prezentowaty sie tak:

1 miejsce- Rokitno
2 miejsce — Janow Podlaski

3 miejsce — Lesna Podlaska

W sklad druzyny wchodzili:

-Mateusz Andruszkiewicz

-Grzegorz Karczmarz

-Czarek Orzechowski e
-Piotr Olesiejuk
-Michat Sterniczuk
-Kamil Sawczuk
-Kamil Jasinski

-Kacper Podskok
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przez Kevina Zaborneya
and Adama Olisa, ktorzy
uznali, ze Amerykanie niepotrzebnie wstydza si¢ okazywac uczucia publicznie. Tym bardziej po odkryciu przez
naukowcow z Instytutu Badan nad Dotykiem, ze pary we Francji poswigcaja na przytulanie az 3 razy wigcej
czasu niz zakochani za oceanem. Pozostaje zatem mie¢ nadziej¢, ze 31 stycznia stanie si¢ w kofcu §wigtem
urzedowym. Kazdemu przyda si¢ dzien wolny przeznaczony na okazywanie czuto$ci najblizszym
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TuSty czwariel:

Zwyczaj jedzenia paczkéw w tlusty czwartek w Polsce sigga
XVII wieku. Dawniej jadano je nie na stodko, lecz ze
skwarkami, smazone tak, aby byly jak najbardziej tluste.
Miat to by¢ sposodb najedzenia si¢ na zapas przed 40-
dniowym postem. Teraz jadamy je troch¢ w innej postaci
bez skwarek. :D Paczki z dzemem, czekolada, w ten dzien
jemy tez faworki z cukrem pudrem.

Przecietny Polak potrafi zjes¢ od 5 do 15 paczkéw dziennie, a wszyscy razem ponad 100
milionow.

Kazdy z nas lubi ten dzien, ale wigze si¢ z tym jedna mata
wada - przybieramy na wadze. :c

Czarna®©




Stereotypy o Polsce i Polakach

Stereotyp to, funkcjonujacy w swiadomosci spoleczenstwa uproszczony, skrétowy i
zabarwiony wartoSciujaco obraz rzeczywistos$ci, odnoszacy sie do grup spolecznych, osob, sytuaciji,
instytucji, utrwalony wielokrotnym powtarzaniem- niestety na ogét obrazajacy, negatywny

Stereotypy o Polsce i Polakach wynikajg z niewiedzy o nas i naszym kraju. W popularnych przesadach jak w
krzywym zwierciadle odbija si¢ karykaturalny obraz Polaka, bardzo daleki od rzeczywistosci. Pamigtajmy jednak, ze
kazda karykatura kryje w sobie ziarenko prawdy...

Stereotyp pierwszy: Przestgpstwa w Polsce sa na porzadku d21ennym
Polsk¢ uwaza si¢ powszechnie za kraj o bardzo wysokim :
wskazniku przestgpczosci, a obcokrajowcy ostrzegani sa
przed pozornie chetnymi do pomocy Polakami i zaleca
si¢ im uwazne pilnowanie torebki. Zapomina sig, ze
problem kradziezy istnieje wszedzie tam, gdzie sa
tury$ci. A w dobie terroryzmu $wiatowego w zadnym
kraju nie moze si¢ czu¢ w 100% bezpieczne.

Stereotyp drugi: Polacy lubia wédke
Niewatpliwie zwyczaj picia alkoholu przy wielu
okazjach jest u nas mocno zakorzeniony. Wywodzi si¢
on jeszcze z czasOw szlacheckich i wyraza chociazby w
staropolskim powiedzeniu: Jedz, pij i popuszczaj pasa.
Nadal lubimy dobrze podjes¢ i nie stronimy od kieliszka,
ale stereotypowy obraz Polaka - pijaka i obzartucha
daleki jest od prawdy. Za alkohol popularny w tej czesci
Europy uwaza si¢ powszechnie wlasnie wodke, ktdra stynie poza granicami naszego kraju z wysokiej jakosci i
rozmaitos$ci gatunkow. Wér6d mtodszego pokolenia wicksza popularnoscia cieszy si¢ zdecydowanie piwo, ktore
dorownuje smakiem znanym markom z Niemiec i Czech.

Stereotyp trzeci: Polacy wiecznie narzekaja
Nie ukrywajmy — lubimy sobie ponarzeka¢. Inna sprawa, ze niedawne czasy dostarczaly nam mnostwa powodow do
niezadowolenia. W peerelowskiej przesztosci Polacy narzekali na brak podstawowych dobr, bo jak tu nie
narzekaé, gdy kupno cukru czy papieru toaletowego nieraz graniczyto z cudem. Z drugiej strony zawsze
umieli$my i umiemy si¢ z siebie $miaé. Jak mowi stare powiedzenie, w bloku socjalistycznym Polska byta
najweselszym barakiem, a absurdy zycia codziennego staty si¢ pozywka dla wielu §wietnych polskich
komedii i kabaretow.

e  Stereotyp o blondynkach - sg glupie, nieinteligentne.

e  Stereotyp o Arabach - brudni, leniwi.

e  Stereotyp o tesciowych - uprzykrzaja zawsze zycie, szczegdlnie matki mezczyzn.
e Stereotypy o policjantach - sa niedouczeni, glupi.

e Stereotypy o kobietach - lepiej gotuja od mezczyzn, sa bardziej opiekuncze i wyrozumiate, nie sa

zaradne i nie datyby sobie rady bez m¢zczyzn, mysla tylko o zakupach.
e Stereotypy o m¢zczyznach - sa silniejsi od kobiet - psychicznie i fizycznie, wszyscy interesujg si¢ sportem

e Kobieta to zazwyczaj zty kierowca Stereotyp Polaka w Europie

e
8 5.

DAWNIEJ DZISIAJ

e (o rude to wredne

e Latynosi sa nielegalni cudzoziemcy




1. Okres przed Wielkanoca.
2. Lany poniedziatek inaczej...

3.Ciasto wielkanocne. 7Y o N
4. Swiecimy je na pamiatke wjazdu Pana Jezusa do Jerozolimy.
5.Zwierze kojarzace sie ze swietami wielkanocnymi.
6.Swiecimy je w Wielka Sobote.

7. Kolorowe jajko. KLASA

8. Dzien, w ktorym zaczyna sie Wielki Post.

9. Poranna Msza swieta w Niedziele Wielkanocna.

Redakcja gazetki ,Galimatias”:

Kinga Maslewska, Paulina Samociuk, Beata Okon, Natalia Miszczuk, Julia Ochnik, Wiktoria Kwiatkowska, Julia Sijko, Klaudia Kaliszuk,
Julia Barabasz, Martyna Gryglas, Natalia tepecka, Aleksandra Tychmanowicz, Olga Urbanowicz, Maja Miroficzuk, Kinga Kulik, Marta
Kulik

Zdjecia: Grzegorz Karczmarz

Wersja elektroniczna gazetki na http://pgjanowpodlaski.szkolnastrona.pl/ Mateusz Andruszkiewicz, Konrad Sled?, Mateusz
Sawczuk,

Siedziba: Publiczne Gimnazjum im. Jana Pawta IT w Janowie Podlaskim
Opiekun: Iwona Andruszkiewicz

Kontakt: galimatias8 @wp.pl




HAStO: WIELKANOC
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WIELKANOC
SMINGUS DYNGUS
MAZUREK

PALMY

BARANEK

JAJKA

PISANKA
POPIELEC
REZUREKCJA
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wielka orknestra /

Swnatecznej
pomOCy

Oto uczniowie z naszego gimnazjum, ktérzy zbierali pienigdze na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy- przypominamy, ze w tym roku wolontariusze w Janowie Podlaskim uzbierali taczng sume
4 488zt i 90 gr. Natomiast tegoroczna zbidrka WOSP osiggneta rekordowa sume72 696 501zt i 53gr.
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Wreczenie pitek za rozwigzanie krzyzéwki gazetki , Galimatias
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Kacper Podskok kl. IIT i
Szymon Jasinski kl. I, Dominika Bilicz kl. IIT i

Jan Kiryluk Kl I Adam Bechta Kl. I




TURNIEJ PILKI RECZNEJ CHLOPCOW I DZIEWCZAT

Rados$¢ z wygrane;. W dniach 4 — 6 marca w Ulanie — Majoracie odbyt sie¢ V

Migdzynarodowy i XV Ogolnopolski turniej pitki r¢cznej chtopcow i
dziewczat. W turnieju wziglo udziat 39 zespolow z 22 klubow

sportowych.

Turniej rozegrano w 4 kategoriach:

— Kategoria mtodzik — rocznik 2001/2002

Kategoria mtodziczka — rocznik 2001/2002

— Kategoria dzieci — rocznik 2003/2004 / dziewczeta
Kategoria dzieci — rocznik 2003/2004 / chtopcy

W turnieju wystgpity druzyny z pieciu = wojewodztw:
azowieckiego,  §wigtokrzyskiego,  podlaskiego, = warminsko-
azurskiego i lubelskiego oraz druzyna ze Szkoty Sportowej w Lucku
a Ukrainie. Podczas zawoddéw rozegrano facznie 114 meczy, w
ktérych wzieto udziat 525 uczestnikow turnieju. Liczba strzelonych bramek wyniosta 3128.

Wyniki w kategorii druzynowej dziewczat rocznika 2001/2002:
1. miejsce — Gimnazjum Nr 2 Radzymin II

2. miejsce — Gimnazjum Nr 2 Radzymin I

3. miejsce — SPR ,,Lukovia" Lukow

Wyniki w kategorii druzynowej chlopcéw rocznika 2001/2002:
1. miejsce — KS ,,Vive Tauron" Kielce

2. miejsce — UKS ,, Bursa" Putawy

3. miejsce - UKS ,,Olimpia" Biata Podlaska

Druzyna, w ktorej wystepuje - UKS ,,Olimpia” Biala Podlaska zajcla
3. miejsce w catym turnieju. Nasz bramkarz Hubert Niedzielski zostat najlepszym bramkarzem turnieju.

Pitka reczna to moja

pasja. Mam nadziejg,

ze w innych| . &

turniejach  rowniez
begdziemy zajmowali

wysokie migjsca.

Moja druzyna UKS ,,Olimpia” z

trenerem p. Marcinem Stefafncem.




ZIMOWE PTAKOLICZENIE

W sobote 30 stycznia odbyto si¢ zimowe
ptakoliczenie. Jest to juz druga taka impreza w tym roku
szkolnym.Wyszlismy z pod szkoty o godzinie 9:00.

Mimo tego, ze kilka dni wczesniej padato 1
musielismy chodzi¢ po blocie, pogoda 1 humory IllaZIII'OK
dopisywaty.

NaliczyliSmy razem 355 ptakow:

kawka - 29 sierpik - 28 srokosz - 1
golab domowy - 6 grubodziob - 2 krogulec - 1
mazurek - 102 dzieciot biatogrzbiety gil -9

wrobel - 51 -1 dzigciot duzy - 2
bogatka - 18 trznadel - 36 kowalik - 1
dzwoniec - 13 makolagwa - 1 kruk - 2

sroka - 22 myszolow wlochaty - myszolow - 2
czyzyk - 27 2 sikora uboga - 1
modraszka - 5 kwiczot - 15

Wszyscy spedzilismy mito czas, podziwiajac nasze polskie ptaki.
Powinnismy dbac o nasze srodowisko, aby z roku na rok ptakow byto coraz
wiece;j.
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A #eraz coé na wesglo ©

KURCZAKOWA GRA

NIE PATRZ NA KURCZAKA
PONIZE)

s

Znajdz jak najwiecej twarzy




