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Adwent

W niedzielg 27 listopada zaczqgt sig adwent, czas
radosnego oczekiwania na narodzenie Jezusa. W tym czasie
czeSciej rozwazamy, na czym polega bycie chrzescijaninem 1
co mozemy zrobié, aby przywitac¢ Jezusa godnie i z czystym
sercem. Pomagajg nam w tym postanowienia adwentowe,
ktére powinien postawic sobie kazdy z nas i roraty (w naszej
parafii w §rody i soboty o 7 rano). W kosciele na roratach
panuje niesamowita atmosfera, ktorg zapewniajg lampiony 1
Swiece zapalane na poczgtku Mszy.

W adwencie powstrzymujemy sie od udziatu w

zabawach, dyskotekach, poniewaz jest to czas wyciszenia.

16,17,18 grudnia w naszej parafii odbegdg sig
rekolekcje,, Na ktorych cztowiek maly i duzy staje si¢ lepszy,,
pozwolitam zacytowa¢ pana katechete z podstawowki © kazdy z nas na pewno te
stowa pamieta©

W salce katechetycznej na tablicy wiszq ptomyki, na ktory wypisane sq
osoby, ktore chcg jawnie uczestniczy¢ w adwencie. Jezeli ktos chce sig dotgczyc,
mozna poprosié o taki ptomyk Panig Katachetke.

Ktos powie - to juz I1I niedziela Adwentu.
Jak ten czas szybko lect!

1II niedziela adwentu tradycyjnie nazywana jest niedzielg “Gaudete”

czyli niedzielg radosci. Ta niedziela mowi nam o lym, ze nadejscie Mesjasza jest juz bliskie i

zaprasza nas do cieszenia Si¢ 1q wiadomoscig. Niedziela “Gaudete” miala wigksze znaczenie
w dawnych czasach, gdy Adwent mial znacznie silniejszy niz obecnie charakter pokutny. W
Adwencie nie grano na organach i nie przyozdabiano prezbiterium kwiatami. Wolno bylo to
robié¢ jedynie w niedzielg “Gaudete”. Ponadto w niedziele te Spiewano hymn “Chwata na
wysokosci Bogu”. Byl to przedsmak radosci zblizajgcych sie $wigt Narodzenia Panskiego.

Adwent 2011

Czas...

Wydaje sie czesto, ze przeptywa nam przez palce, zZe mamy go coraz
mniej na spotykanie sig z innymi, tak po prostuy, bez powodu. Coraz czesciej je
planujemy i rozkladamy w czasie. Nie spotykamy sig ot tak, na rozmawianiu 0
wszystkim dla samego rozmawiania, Spiewaniu dla Spiewania i piciu herbaty dla
samej herbaty. Stajemy si¢ coraz bardziej samotni 1 oddaleni. Wspdlnota
przestaje miec znaczenie.

Prawie kazdy, kogo sie pyta o Swieta Bozego Narodzenia, mowi ze niosq &
ze sobg ogromny tadunek ciepla i mitosci i sg waznym momeniem rodzinnych spotkan. Swieta
Bozego Narodzenia zwracajq nas ku wspolnocie, ku rodzinie, ku drugiemu czlowiekowi.




30. rocznica
wprowadzenia stanu
e wojennego

Stan wojenny zostal wprowadzony 13 grudnia
1981 r. na terenie calej Polski, na mocy uchwaly Rady Panstwa z dnia 12 grudnia 1981 r.

Ludzie krzyczeli "wolnosé", wladze wysylaly czolgi

To bylo jak walka z poteznym Goliatem. Zwycigstwo wydawato si¢ niemozliwe, do czasu az
biblijnych Dawidéw byty miliony. Moskwa kontrolowata nie tylko to, co dziato sie¢ wewnatrz granic
ZSRR, ale i stolice sasiednich republik ludowych. Kolos musial o @ oo 0~
jednak w konicu upas¢. Pragnienie wolnosci tych, ktérych trzymatl B & el &
w zelaznym uscisku, bylo zbyt silne, wigksze niz strach. Walka
trwata dlugo 1 czgsto byta okupiona krwig.
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Sierpien '80 TN O Ty
W potowie roku 1980 wiladze PRL, przygniecione : = -
zagranicznymi dtugami i peczniejacym kryzysem gospodarczym,
musiaty dokona¢ tego, co nieuniknione - wprowadzi¢ odwleczone
cztery lata'wczesniej podwyzki cen. Zakonczylo sig to protestami i strajkami, ktore rozlaty si¢ rowniez
na Wybrzeze. 14 sierpnia zastrajkowali gdanscy stoczniowcy, ktorzy do postulatéw ekonomicznych
dotaczyli zadania o charakterze politycznym. Wtedy to Miedzyzakladowy Komitet Strajkowy z
Lechem Walesa na czele wysunat 21 postulatow dotyczacych m.in. zgody na powotanie niezaleznych
zwigzkow zawodowych, uwolnienia wigzniéw politycznych i zagwarantowania prawa do strajku.
Wiadze ostatecznie zaakceptowaty zadania i doszto do podpisania tzw. porozumien sierpniowych, na

mocy ktérych powotano NSZZ "Solidarnosc".

Stan wojenny '81

Dla wiladz PRL podpisanie porozumien sierpniowych bylo manewrem taktycznym i
rozwigzaniem tymczasowym. Jeszcze przed koncem sierpnia ruszyly przygotowania do wariantu
sitowego, ktory miatby spacyfikowaé "rewolucyjne" nastroje spoleczenstwa. W mysl tych zamiarow
ponad rok po powstaniu "Solidarnosci" ukonstytuowata sie¢ Wojskowa Rada Ocalenia Narodowego,
ktora 13 grudnia 1981 roku wprowadzita na terenie calego panstwa stan wojenny. Oficjalnym
powodem byla pogarszajgca si¢ sytuacja gospodarcza kraju oraz zagrozenie bezpieczenstwa
energetycznego w kraju wobec zblizajacej si¢ zimy. Jednak w rzeczywistosci rezim obawiat si¢ utraty
wiladzy. Najwazniejszym argumentem miato by¢ ocalenie Polski przed interwencjg radziecka. Jednak
liczni historycy uwazajg ten pretekst za co najmniej watpliwy.
W okresie stanu wojennego tgcznie internowano ok. 10 tys.
opozycjonistow, kilka tysiecy osob osgdzono 1 postano za kratki.
Wszelkie strajki zostaly brutalnie spacyfikowane, a cale
spoteczenstwo poddano licznym represjom. Liczbe émieftelnych
ofiar IPN ocenia na 56 osob. Stan wojenny zostat zawieszony 31
grudnia 1982 roku, zniesiono go 22 lipca 1983 roku.
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Wywiad z Paniq Annq Gontarczuk
- wlascicielkq Gabinetu kosmetyki naturalnej

w Janowie Podlaskim

- Dzieri dobry. Wiele dziewczqt marzy o tym, aby w przysziosci
zostaé kosmetyczkq: czy moze Pani im podpowiedziec, jakq szkole
trzeba skoriczyé, by wykonywaé ten zawdd? Jak wyglqda cykl
ksztalcenia kosmetyczek?

- Dzien dobry. Aby zostaé kosmetyczkq trzeba skonczy¢ policealne studium kosmetyczne, ktore
rwa 2 lata lub studia o kierunku "kosmetologia”, kitére trwajq 4 lata. Poza tym trzeba
uczestniczyé w kursach kosmetycznych, aby byc na biezqco z zawodem.

- Kiedy nastolatka powinna udad sig po raz pierwszy do kosmetyczki?

- Nastolatka powinna udaé¢ sie do kosmetyczki po raz pierwszy, kiedy pojawiq sig zmiany
zaskérnikowe (czarne kropeczki) w celu konsultacji jak dbac o takq skore.

- Jakie zabiegi pielegnacyjne powinnismy wykonywac sami, codziennie?

- Nastolatki powinny codziennie dokiadnie oczyszcza¢é twarz odpowiednio dobranymi
kosmetykami. '

- Jakie zabiegi zalecataby Pani moim rowiesnikom?

- Przede wszystkim zabiegi oczyszczania skory lub peelingi kosmetyczne. Oczywiscie w zaleznosci
od tego, jaka jest skora.

- Czy sq sytuacje, kiedy koniecznie powinnismy odwiedzic gabinet kosmetyczny?

- Gabinet kosmetyczny koniecznie nalezy odwiedzi¢ jezeli wystepuje trqdzik miodzienczy lub nie
wiemy jakich kosmetykéw uzywac. Rowniez przy pierwszej depilacji brwi lub nég w celu
konsultacji.

- Nigdy nie styszalam, ;eby do kosmetyczki chodzili chiopcy. Czy powinni to robic?

-Tak, naprawde. To wielu chlopcow przychodzi do kosmetyczki przede wszystkim na lecznicze
oczyszczanie skory trqdzikowej. Czesto z polecenia dermatologa. Chiopcy tak
samo powinni dba¢ o skore jak dziewczeta. Od tego zalezy, jakq

cere bedq mieli w przysztoSci, czy nie zostanq blizny
potrqgdzikowe.

- Czym roini si¢ salon kosmetyczny od gabinetu
kosmetyki naturalnej?

- W gabinecie kosmetyki naturalnej stosuje si¢ kosmetyki i\ o
naturalne i naturalne metody terapeutyczne.

- Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiala Zuzia =
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Olimpiady...

..czyli Ruratoryjne Ronkursy przedmiotowe. Na poziomie gimnazjum
przeprowadzane w 3 etapach- szRolnym, powiatowym i wojewédzRim.
Przygotowanie do nich wymaga duzo pracy, ale warto. Dlaczego? Przede
wszy.st@m dlatego, Ze tytut laureata danej olimpiady zwalnia z pisania
odpowiedniej czesci egzaminu gimnazjalnego i pozwala dostaé sig do
wymarzonej szkoty. To niezfa motywacja.

Spisek, zdradd i hanbel,
czyli o cukrze sanilinosym.

TPORCJIJANA PHG MAKI

Na poczatku przeczytaj proszg jeszcze raz tytul tego artykulu. Nic nie
wzbudzilo twoich podejrzen? Otworz umyst 1 jeszcze raz przeliteruj cukier
“euiliifte = wanilinowy. Powinno by¢ tam waniliowy zamiast wanilinowy, prawda?
ARAES  SRRSSLE  Otoz, niestety nie popelnitem literowki. Co gorsze, to Ty si¢ mylisz,

b esebantis ©  uZywajac nazwy waniliowy. Jak posiadasz paczke w domu to skocz i zobacz

% opakowanie. Jak byk - wanilinowy..

Dlaczego wigc wszyscy czytajg blednie?
Bo tak si¢ utarto. Czg¢sciowo wing za to ponosza nasze synapsy. Jezeli
pierwsza 1 ostatnia litera jest na dobrym miejscu to zwykle czytamy
poprawnie mimo bataganu w srodkowej czgsci wyrazu. I - jak pokazuje
przyklad z cukrem wanilinowym - rzadko zauwazamy takie bledy.

Cukier wanilinowy tak naprawde jest chemiczng podrobka waniliowego.
Pachnie bardzo podobnie, podobno mniej intensywnie niz prawdziwy
waniliowy, ale wystarcza do wypiekow.

:’T)»

cukier wanilinowy- przyprawa stosowana w cukiernictwie, zawiera
waniline, czyli substancje otrzymywang z etylowaniliny badz ekstrahowang
z wanilii 1 bedaca najsilniejszym jej sktadnikiem smakowym.

cukier waniliowy- skladnik deseréw w ~
kuchni srodkowoeuropejskiej 1 Skandynawii. Przyrzadzany z cukru N
buraczanego laczonego z laskami wanilii lub z ekstraktem wanilii. Poza

Europa jest kosztowny i trudny do nabycia. Latwy do sporzadzenia w

warunkach domowych ~ wystarczy zmieszac¢ cukier mielony z laskami
(torebkami) wanilii i pozostawi¢ przez kilka tygodni. Stosowany jako tanszy
zamiennik cukier wanilinowy, o ubozszym (ze wzgledu na obecnos¢ jedne;

tylko sposrdd substancji aromatycznych wanilii) aromacie, sporzadzany jest

z cukru 1 waniliny.

Cyfrowa szkota...?

o5 &
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Pytany o szczegoty projektu Michat Boni minister
administracji i cyfryzacji zaznaczyt, ze najpierw musi by¢
opracowany projekt pilotazu. Wedtug niego, projekt ten powinien
by¢ opracowany do konca lutego, czyli gdy beda mozliwe do

uruchomienia srodki z budzetu. ey
Pilotaz jest potrzebny takze do tego by zrozumieé, ze e-podrecznik to nie jest - s . e
zeskanowany podrecznik papierowy, tylko podrqczmkl z materiatami dostgpnymi w roznej formle Trzeba to o

przecwnczyc przedyskutowac z tworcami ksuazek obecﬁych na rynku (...) Palotaz ma tez pokazac jakle s obecnie

LL_I et - —




Najdziwniejsze rzeczy, na ktorych zarobiono miliony

1 Dziatki na Ksiezycu i na Marsie

Sposrod wszystkich ciat niebieskich, najwieksze szanse na szybka kolonizacje
majq oczywiscie Ksigzyc i Mars. Sytuacje te postanowit wykorzystaé¢ Dennis Hope.
Amerykanski biznesmen wykorzystat niescistosci i luki w systemie prawnym.
Opracowac deklaracje wiasnosci czynigcg z niego prawowitego wiasciciela, ktorag
przestal do najwazniejszych organizacji mogacych j3a podwazyé i rozpoczat
sprzedaz dziatek. Do dzi$, dziatki na "naleigcych" do niego planetach i
naturalnych satelitach, nabyto prawie 4 miliony oséb z ok. 180 krajow - wsréd

nich sg gwiazdy.

Okulary dla psow

Historia zna wiele przedsiewzie¢ zwigzanych z produkcja dziwacznych
gadzetow dla zwierzat, ktore konczyly sie spektakularng kleska. W tym
wypadku stalo sie¢ inaczej. Okulary, ktére opatentowane zostaty jako
"Doggles”, podbity serca wiascicieli czworonogéw i przypadty do gustu
samym psiakom. Zaraz po pojawieniu sie "Doggles" na rynku, paradujace w
okularach zwierzeta zaczeto pokazywaé jako ciekawostke w najwiekszych
stacjach informacyjnych. Nagle okazato sie, ze wielu wiascicieli pséw marzy
o podobnej zabawce dla swoich pupili. Radosna koncepcja sprzedazy
okularéw dla pséw szybko przerodzita sie warty miliony dolaréw biznes.

Listy od Swietego Mikotaija

| Byron Reese, stworzyt poczte Swietego Mikotaja. W ramach ustugi "Santa
Mail", ktora byta gtéwnym produktem oferowanym przez mikotajowa poczte,
Reese wysytat do dzieci listy podpisujac sie jako Swiety Mikofaj.
Do Reese'a natychmiast ustawili sie w kolejce rodzice, a Reese za napisanie i
wysianie listu pobierat od kazdego z nich 10 dolaréw. Przez ostatnie 10 lat,
mezczyzna wystat 200 tysiecy listow, stajgc sie tym samym milionerem.

Plastikowe kosci z indyka |

".()Miliony mozna zarobi¢ takze na plastiku imitujgcym resztki kurczaka. Na pomyst taki wpadt Ken Ahroni, ktory
stworzyt przedsiebiorstwo LuckyBréak. Skad ten dziwaczny pomyst? W naszym kraju kosci od kurczaka, kaczki czy
indyka wyrzuca si¢ zwykle do sSmieci. Zgodnie z tradycjg anglosaska, rozwidlone koéci z indyka, ktore pozostajg po
Swigtecznej wieczerzy maja moc magiczng. Wg tamtejszego zwyczaju, po positku dwie osoby przetamujg kos¢ w
ksztatcie litery "Y", a szczeéciarz, w ktérego dioni pozostanie dtuzszy kawatek, moie wypowiedzie¢ zyczenie. Ken
Ahroni poirytowany faktem, ze podczas Swieta Dziekczynienia tylko dwie osoby dostajg szanse na wypowiedzenie
zyczenia, rozpoczat produkcje kosci syntetycznych, ktére perfekcyjnie imituja dzwiek i strukture tamanych kosci z
indyka. Rynkowe zapotrzebowanie na tego typu produkt przerosto najsmielsze oczekiwania Ahroni'ego, ktory szybko
zostat milionerem. Jego firma produkuje obecnie 30 tysigcy "kosci" dziennie, a przychody przedsiebiorstwa siegaja
2,5 miliona dolarow rocznie.

Podwodne mogity

Konkurencja na rynku ustug pogrzebowych jest olbrzymia, ale nawet na tej trudnej branzy mozina zbi¢ majatek, jesli
ma sig¢ rownie oryginalne pomysty, jak Don Brawley. Ow meiczyzna, pod koniec lat 80-tych, zaczat sprzedawac
podwodne nagrobki. Jego firma, o wiele méwigcej nazwie "Eternal Reefs" ("Wieczne Rafy"), zajmowata sie kremacja
zmartych, rozsypywaniem ich prochéw w morzu oraz budowa symbolicznych urn na dnie oceanu.

Kazda z mogit spoczywajacych w wyjgtkowym otoczeniu, przytwierdzona jest do dna. Wszystkie oznaczane s3 flagami
| wygrawerowane majg podstawowe informacje na temat zmartego. Chetnych na ten rodzaj pochowku nie brakuje, a
Don Brawley tylko liczy zyski. |




Pawg stow o segregacju.

ZIEMIA TONIE W SMIECIACH

Zaledwie niewielki procent Polakéw sortuje swoje $mieci, ale nie zawsze wynika to
tylko z ich niecheci, lecz czesto z braku firm, ktére by je odbieraty. W kilku mniejszych
miastach Wielkopolski, wzorem niektorych krajow europejskich przyjal si¢ pomysi
wyposazenia domowych $mietnikow w odpowiednie pojemniki na odpady. Zapakowane
oddzielnie plastikowe butelki, puszki po napojach, papier czy metale zamiast na wysypisko
trafiaja do punktéw skupu. Takie rozwiazanie jest korzystne nie tylko dla osob prywatnych,
ktore za wywobz $mieci nie placa, ale takze dla firm trudnigcych si¢ wywozem odpadow,
bowiem ich dochody wzrastaja nawet trzykrotnie.

Dzieki ulgom podatkowym i korzystnym kredytom zarabiaja na tym rowniez
przetworcy oraz oczywiscie odbiorcy surowcow wtornych. Niestety rozwigzanie takie nie
zyskalo uznania mieszkanicow duzych aglomeracji. Przyzwyczajeni do ciagltych podwyzek
czynszu i do faktu, ze nie maja na nie wptywu zarzadzenia administracji traktuja, jako kolejng
uciazliwosé. Nic zatem dziwnego, ze w Polsce wykorzystuje si¢ wtornie zaledwie 700 tysiecy
ton odpadéw komunalnych co stanowi 2-3 % wszystkich wytworzonych rocznie. Tymczasem
na wysypiskach lezy obecnie ponad 2 miliardy ton odpadow przemystowych!:o

Tymczasem w Norwegii, Danii, Szwajcarii czy Finlandii wybudowano juz setki
spalarni $mieci. Urzadzenia te wyposazono dodatkowo w diugie tasmociagi, z ktorych
wybierane sg surowce nadajace si¢ do wtornego przetworzenia. Prowadzona w krajach
Skandynawskich proekologiczna gospodarka zyskata nie tylko uznanie, ale wrgcz wyrazne
poparcie mieszkancow. Niewielkie, nowoczesne, bo nie emitujace do atmosfery szkodliwych
gazow i'pyl(’)w, spalarnie budowane sa na obrzezach miast i nawet odleglos¢ 200 m od posesj:
nie budzi protestu mieszkancéw. Podczas gdy za pét roku Sztokholm nie bedzie mial
probleméw z odpadami, Warszawa tonie w $mieciach.

Aby nasza Ziemia nie utongla w $mieciach musimy o nig dba¢, dlatego mamy

pojemniki, ktére nam w tym pomagaja©

Pojemnik bialy: SZK1.O BIALE

SZKLO BIALE

Pojemnik niebieski : PAPIER

Pojemnik zolty : PLASTIK

SENESS" Pojemnik czerwony : PUSZKI
Pojemnik zielony : SZK1.O KOLOROWE

Karolina Ib©
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kolejna edycja....
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Ewelina Czuchan kl. Il a




,, Zanim umrze ostatnia pszczola”

Od chwili gdy zginie ostatnia pszczola, czlowiekowi pozostanq cztery lata zycia — twierdzil Albert
Einstein. By¢ moze bedziemy musieli sprawdzic, czy mial racje.

Na calym swiecie pszczoly zostaly zaatakowane przez tajemniczq dolegliwos¢ zwanq masowym
ginieciem. Choroba sprawia, ze ging cate rodziny, czyli owady mieszkajqce w jednym ulu wiqcznie z krolowq
matkq. Apokalipsa pszczdl zaczela sie w roku 2006 w USA, gdzie w ciqgu roku zgineta jedna trzecia pszczelich
rodzin. Dwa lata péZniej owadzia epidemia dotarta do Europy. Najwigksze spustoszenie poczynita w Hiszpanii,
we Francji, Wloszech i w Wielkiej Brytanii w 2008 roku, kiedy zabita prawie40 % rodzin. Eksperci przewidujq,
ze w takim tempie pszczoly miodne mogq zniknqc z tych krajow w ciqgu 10 lat. Sytuacja jest powazna, bo wraz
ze Smierciq pszczot ludziom grozi gtéd. Albert Einstein mawial, ze ,,gdy zginie ostatnia pszczola, czlowiekowi
pozostanq cztery lata zycia”. Sporo w tym racji, bo pszczoly sq odpowiedzialne za zapylanie 84% zjadanych
przez nas roslin, np. marchwi, jabloni, wisni, ogorkéw czy orzechow i kakaowcow. Co trzeciq tyzke jedzenia
zawdzieczamy pszczolom. Dzieki nim pasze majq rowniez zwierzeta.

Naukowcy szukajq na calym Swiecie winnych masowego giniecia pszczol. Sprawq zajeli si¢ eksperci
Unii Europejskiej i specjalisci ONZ. Opublikowany w marcu raport, w ktorym stwierdzili, ze glownq przyczynq
pszczelego kryzysu sq Srodki ochrony roslin nowej generacji — zwiqzki z grupy neonikotynoidow. Pestycydy te
majq zabija¢ szkodniki, stonke kukurydzianq i stodyszka rzepakowego, ale okazaly sie tez zabdjcze dla pszczol.
Wnikajq bowiem w kwiaty rzepaku i liscie kukurydzy. Ich zapach przyciqga przelatujqce nad polem pszczoty,
ktore spijajd zatruty nektar i soki, a nastepnie ging.

Oslabiony organizm owaddéw staje sie podatny na choroby wirusowe i grzybicze, co gorsza srodki
owadobdjcze nowej generacji sq zabdjcze dla owadow jeszcze przez trzy lata po opryskaniu pola. Tyle bowiem
czasu potrzebuje ta substancja, by catkowicie rozlozy¢ sie w Srodowisku. Szew Miedzynarodowej Federacji
Zwiqzkdéw Pszczelarskich, uwaza, ze Srodki ochrony roslin nowej generacji zawierajqce néonikotynoiaﬁz sq kilka
tysiecy razy bardziej szkodliwe niz stynne DDT, zabdjcze dla ptakow i ssakéw, w tym ludzi. Jednak dopiero dwa
lata temu stosowania nowych pestycydow zakazaly rzqdy Niemiec, Francji i Wloch, a od roku nie wolno ich
uzywacé w Stowenii.

Specjalisci majq nadzieje, ze zakaz uratuje pszczoly i pozwoli odnowic sie ich populacji. W Polsce co
prawda chemikalia te nigdy nie zostaly dopuszczone do uzytku, ale jak przypuszczajq naukowcy, w niektorych
rejonach kraju mogq by¢ nielegalnie rozpylane na polach rzepaku czy kukurydzy. Oprocz nich pszczolom szkodzi
takze powszechne stosowanie Srodkéw chwastobdjczych. Przez te preparaty w sierpniu na pigknie zielonych
lqkach nic nie kwitnie. W Polsce jest coraz mniej kwitngcych -w zbozach chabrow. Pszczoly nie majq wigc pod
koniec lata czym sie zywié, sq stabsze, a przez to nie wszystkie przezywajq zime. Eksperci ONZ namawiajq zatem
rolnikéw, by ograniczyli stosowanie chemikaliéw i wrocili do naturalnych metod uprawy ziemi. Unia Europejska
juz rozwaza wprowadzenie zasady, ze rolnik przed zastosowaniem Srodkéw ochrony roslin musi udowodnic na
pismie, po konsultacji z ekspertem, ze jest to konieczne.

Wiqczmy sie im my w te akcje, dzieki ktorej mozemy uratowac zycie pszczol i
cztowieka.

Patrycja Demianiuk klasa 1,,b”
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bboy GregoR ....

Kilka stow na temat powstania naszego teamu. Jestem bboy GregoR i oczywiscie opowiem jak
zaczglo sig to z mojej perspektywy. A wigc poczatkowo w naszej pieknej miejscowoséci - Janowie
Podlaskim prawdopodobnie w roku 2001 dziatat pierwszy sktad o nazwie Extreme Move, squad liczyt
6 bboy's: tosio, Tupi, Pykcio, Kornel, Kikan, Tara§ oraz mniej doswiadczona ekipa, ktorzy brali
przykiad z Extreme Move -Freezing Team, ktéra po jakim$ czasie zmienita nazwe na Fire Crew. Do
ekipy Fire Crew wkroczytem w 2005/2006r.Gdy brzyszéd’fem na pierwszy trening, nie wiedziatem , co
z czym jesc tak Swirowatem, probowatem to, co oni robig...:) Nastepnego treningu nie mogtem sie
doczekac. Miatem ogromng zajawke, mijaty dni i pierwszego co sie nauczytem, to handspin to byto
co$. Cwiczytem to w domu, w szkole, wszedzie. Probowatem robié¢ jakie$ ruchy, ale do konca nie
wiedziatem, co robie. Mingto pare dobrych miesiecy, juz troche umieli§my, gtownie bralismy pod
uwage same power moves i troche podstawowych Footwork'ow.

Nastgpnie zaczglismy tanczyC przy w Gminnym Osrodku Kultury - Gok'u. Zaczety sie wystepy
w samym Gok'u jak i na miescie Janowa Podlaskiego na réznych uroczystosciach, to byto cos,
pierwszy raz stangC na deskach sceny i pokaza¢, co potrafie!!! Nastepnie wysytano nas z Osrodka
Kultury do miejscowosci potozonych nie daleko nas. Nowe przezycia, wyzwania, nowi ludzie, nowe
doswiadczenie. WyjezdzaliSmy coraz czesciej, byly to juz pierwsze zawody, pokazy i bitwy. Ludzie
przychodzili do nas trening, lecz niedtugo to trwato, widocznie nie mieli dobrej motywacji i
rezygnowali do po paru tygodniach. Utrzymali sie tylko nieliczni: bboyDudek, bboyMrowa,
bboyMrychu, bboyGregor, bboySpiku bboyKonus, bboyStawczyc. Takim sktadem dziataliSmy przez
parg lat i zdobywaliSmy pierwsze miejsca na zawodach matej rangi. Nastepnie odeszli bboyKonus i
bboyStawczyc. Lecz po krétkim okresie czasu po naszych warsztatach dbiqczyli do nas girl-Keyti i
Bboy-Arivi, reprezentujgc ekipe CHUPACABRA CREW. Bboy Arivi odszed! od nas po uptywie 12
miesiecy. Aktualnie nasza ekipa
liczy 6 0sob.

A tutaj pare naszych wspolnych
fotek:

1. Pierwsze nasze zawody
0golno , brekowe”, na ktore
pojechalismy do Pisza w 2006r.
Niestety nie przeszlisSmy w
pierwszej bitwie, ale nabralismy
duzego doswiadczenia.

'''''

2. | miejsce w tosicach w
2006r. za uktad
chorograficzny oraz nasze
plerwsze powazne
osiggniecie.
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3. Miedzyrzec 2000r. -
| miejsce. Dumni po

wygranej.
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4.Kolejny wygrany turniej tanca w tosicach.
| miejsce w grupie oraz | w solo.
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5.Nastepne osiggniecie
Chupacabry, Nateczow
2009r. lll miejsce —»

6.Trening w Janowie
przed matym kosciotem.

T T e, - eagear

== === @ .- Moina tanczyC wszedzie,

jezeli tanczy sie sercem.




-Ble!- Polacy-jedza zgnite jedzenie

To juz niemal tradycja. W zagranicznych programach poswieconych

. s gotowaniu albo kulinarnym zwyczajom, kiedy jest mowa o Polsce,
prowadzacy hie moga sig nadziwi¢ naszym smakowym upodobaniom. Kiszona kapusta,
zur, kiszone ogérki - wiele oséb z Zagranicy, patrzac jak ze smakiem zajadamy sie tymi
rarytasami, tylko sig krzywi albo gtosno wyraza swoja dezaprobate.

Skad to zaskoczenie? Dla wigkszosci konsumentéw, te popularne w Polsce i Europie

Srodkowowschodniej smaczki, to nic innego jak skwasniate, zepsute jedzenie. Szokiem jest

dla nich takze to, ze Polacy nie konsumuja tych zepsutych rzeczy z oszczednosci albo zeby
hie dopusci¢ do ich zmarnowania sie. Sami inicjujg procesy przyspieszajace dziatanie
bakterii, ktore doprowadza do skiszenia produktu

. Stereotyp- Polacy wiecznie narzekaja
Nie ukrywajmy — lubimy sobie ponarzekat. Inna sprawa, ze
niedawne czasy dostarczaty nam mndstwa powoddw do
niezadowolenia. W peerelowskiej przesztoéci Polacy narzekali na
brak podstawowych débr, bo jak tu nie narzekaé, gdy'kupno cukru

Czy papieru toaletowego nieraz graniczyto z cudem. Z drugiej strony | e

zawsze umieliSmy i umiemy sie z siebie $émiaé. Jak mowi stare

powiedzenie, w bloku socjalistycznym Polska byta najweselszym barakiem, a absurdy zycia
codziennego staty si¢ pozywka dla wielu $wietnych polskich komedii i kabaretow. Szybkie przemiany
polityczne ‘po 1989 i mtody kapitalizm przyniosty kolejne powody do narzekan — niepewnosc jutra,
bezrobocie, niskie zarobki. Wielu z nas wcigz ma problemy z odnalezieniem sie w nowej
rzeczywistosci i mimo statego wzrostu gospodarczego oraz cztonkostwa w Unij ponad potowa
Polakow uwaza, ze ich stopa zycia sie nie podniosta. Naszym ulubionym tematem do narzekania — ale
na szczescie i do zartéw — sg tradycyjnie politycy. Sktonnoéé do narzekania rzadko spotyka sie wsrod
mtodszych generacji. Mtodzi ludzie, podobnie jak ich zachodnioeuropejscy réwiesnicy, sa otwarci na
Swiat i nowe wyzwania, z optymizmem patrza w przysztosc

Miliony ofiar odtwarzaczy MP3

Ukucie frazy "pokolenie iPodow" wydawato sie dziennikarska
przesadg, dopoki nie opublikowano szokujgcych wynikow badan: co

piaty Amerykanin powyzej 12. roku zycia ma uszkodzony stuch w
przynajmniej jednym uchu. Liczbe mieszkancow USA dotknietych utratg stuchu ‘
szacowano dotychczas na okoto 21 milionow. Okazuje sie, ze wynosi 48 milionow.

Wszyscy wiemy, ze hatas nie stuzy uktadowi stuchu, a stuchawki douszne to
jeden z najbardziej szkodliwych czynnikow, z jakimi uszy majg do czynienia.
Pomimo to, wiekszos¢ nastolatkow wiacza empetrdjke, wychodzac z domu i wytgcza
dopiero tuz przed zajeciami w szkole. Dlaczego nie orientujg sie, ze im to szkodzi?

~ Narazenie na hatas jest zwodnicze: wigkszos¢ z nas dopiero po wielu latach
odczuwa jego negatywne skutki dla swojego zdrowia. Uzytkownicy stuchawek nie
Spostrzega)q, ze uszkadzajg swoj stuch do Czasu, gdy jest juz za pdino, by temu
zaradzic. Najlepiej bytoby w ogole zrezygnowac ze stuchawek dousznych®, ale poniewaz dla

uzaleznionych od muzyki to nierealne, ratunkiem jest panowanie nad palcem swedzacym, by podkrecié
gtosnosc.
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Szpilki na Giewoncie

:

Ewa i Bartek powiedzg sobie sakramentalne "tak". Bedg $miechy, Spiewy i goralska muzyka. Wszystko sie utozy. Wybita
ostatnia godzina jednego Z najpopularniejszych seriali telewizyjnych. Weselnymi dzwonami konczy sie kolejna seria
"Szpilek na Giewoncie". Nie nalezy sie jednak smuciC. Powstang nowe odcinki. Pogodzeni kochankowie Ewa (Magdalena
Schejbal) i Bartek (Krzysztof Wieszczek) najpierw udadzg sig do roztargnionego ojca Konstantego (Janusz Chabior) z prosbg
o udzielenie im $lubu. Ten zacznie od wprowadzenia ich w tok przyspieszonego kursu nauk przedmatzenskich. Tymczasem

Lucyna (Dorota Pomykata) bedzie przygotowywac pensjonat do uroczystosci.

Barwy Szczescia

Blanka od spotkania z Dawidem nie ma od niego znaku
sycia. Ich pierwsze spotkanie, nie nalezalo do udanych, - 0
lecz wszystko zapoczatkowato. Blanka zajeta sprawami e
rodzinnymi nie zwraca uwagi na ogloszenia, ktore w ilosci
hurtowej kto$ rozwiesza po osiedlu. A dozorczyni zalamuje
rece. Po powrocie od rodzicow, przed blokiem zastala
Dawida, ewidentnie bylo widac ze Dawid sie w niej
zakochal. Zlozyl jej propozycje, by razem poszli na
romantyczng kolacje. Blanka stanowczo odmoéwila, gdyz
uwaza ze Dawid jest od niej miodszy i nie powinna si€ z
nim wiaza¢, tym bardziej ze w ostatnim okresie zycia
miala troche probleméw, zwigzanych ze startg pracy. Czy
Blanka jednak zwiaze si¢ z Dawidem ? Tego dowiemy si€ W

najblizszych odcinkach.

N .
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Pamietniki z wakaciji

Skandale, zdrady, romanse i nieoczekiwane zwroty akgcji, ktore
trzymajg w napigciu 23 do ostatniej minuty! Hiszpania,
Majorka, Rimini, Gran Canaria i Teneryfa — czyli wakacyjne
. - | przygody serwowane na ekranie w profesjonalnej i kuszacej
By & - oprawie. ,Pamigtniki z wakacji” to nowy serial popularnego
ke | gatunku docu — soap, przygotowany przez Telewizje Polsat. W
kazdym odcinku nowej produkcji widzowie poznajg dwie
historie grupy przyjaciot, ktérzy spedzajag wakacjew v
egzotycznych miejscach na potfudniu Europy. W czasie
wakacyjnej przygody wszystko moze sie zdarzyc!

Pierwsza Mitosc

Tak bardzo chce urodzi¢ dziecko... Ale los jej nie sprzyja. Gdy do
ktopotéw zdrowotnych dotaczy konflikt z Pawiem, ich zwigzek bedzie
zagrozony. Dla Anny (Agnieszka Wiodarczyk) wiadomoéé ocigzy jest | wmrrnmmaE
nagroda za wczesniejsze bolesne rozczarowanie. Zupemie nie | Ba . e
spodziewa si¢ komplikacji. Pawet (Mikotaj Krawczyk) bedzie
zachwycony, ze zostanie ojcem. Razem oddadzg si¢ zakupowemu
szalefistwu. Obtadowani dziecigcymi akcesoriami wpadng w restauracii
na Huberta (Michat Czernecki) i Marysie (Aneta Zajac). A kilka dni
pézniej Marysia i Pawet przypadkowo spotkajg sig¢ W miescie i pdjda na
kawe. Pierwszy raz od dtuzszego czasu porozmawiajg swobodnie.
W tym czasie Anna poczuje sie zle. Silne skurcze to grozny sygnat.
Czy zaczyna si¢ kolejne poronienie? Nie bedzie mogta dodzwoniC si¢
do narzeczonego, bezradna, przerazona i bezsilna. Pawet skontaktuje
sie z nig, kiedy bedzie juz w szpitalu. Wiesci bgdg zte: cigza jest
zagrozona. Anna obarczy Pawta wing. Gdyby mogta si¢ Z nim
skontaktowaé wczesniej, by¢ moze unikneliby tej sytuacji. Pawet
pogodzi si¢ z tym do chwili, gdy dowie si¢, ze to Anna zawinita swoim
kiopotom. Wyniki analiz moéwig same za siebie. Ktamaia, zazywajgc | E |
parafarmaceutyk, ktéry kategorycznie jej odradzano. Dojdzie do Ol 2 Spomulit bidet 2 muszla Kloz
awantury. Czy to z erwani e? Ch yb a ni e, bo Pa wel ] ednak zrozu mie, se = — TR eSS o sree S e e e st
musi otoczy¢ jg opieka.
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Ogloszenia

Ufff... Trzecioklasiéci sq juz po egzaminach prébnych! Uniknigcie stresu stato sie mozliwe dzieki
kopniakom na szczeécie od naszych nauczycieli ;D

28 listopada mocno wiato, co przyczynito sie do tego, ze w naszej szkole nie byto pradu. Wchodzac do
szatni. chociaz raz mogliémy sie poczué jak w Hogwarcie! Swiece nadaty niesamowitej magii | uroku ;D
Plusem byto pozwolenie na uzywanie telefonéw do oswietlenia ;D

11.12.2011 r. (niedziela) - tego dnia na hali sportowej przy naszym gimnazjum odbyly sig zawody
sportowe w pitke halowa, Uczestniczyé mogt kazdy. Rozgrywki odbywaty sie miedzy klasami z
podstawéwki potem gimnazjum, a nastepnie ogloszono kategorig Open. Masa emocji, $miechu ( nazwy
druzyn- Fc Janéw, Werchli$, Shiza) W gimnazjum najlepsza okazata sig klasa ITIc !

Taka zabawa okazata sie éwietna forma spedzenia wspéinego czasu spotecznosci janowskiej :)

Jak kazdy z pewnoiciq zauwazyt , w naszym koSciele w fawkach sq ,poduszeczki'', ktore zapobiegajq
zmarznieciu pewnej czeéci naszego ciata. :) Poza tym sq wygodne :) W okresie zimowym na pewno
Swietnie bedq spetniaty swojq role.

Jako ze nasza szkota ostatnio bardzo sie zmienia ( oczywiscie na plus) od kilku tygodni w sali numer 8
mozemy podziwiaé nowq tablice.

Na jej widok najczesciej padato WOW! i aby wprawi¢ ja w ruch ustawialy sie wrecz kolejki! Chyba
niektérzy dzieki niej pokochaja odpowiedzi na ocenke ;D

Kolejnym wspaniatym prezentem i zaskoczeniem jest nowa sala jezykowa :) Co prawda jeszcze nie jest
sprawna, ale z tego co stychaé na korytarzach bedzie bardzo wypasiona :) Musieliémy widocznie byc
bardzo grzeczni, skoro Mikofaj robi nam takie prezenty!

Niestety nieprzyjemne sytuacje réwniez dajq sig¢ we znaki. KTOS nie szanuje naszych szafek w szatni i
w brutalny sposéb je niszczy. Pamigtajmy, ze to my powinnismy dbac o jak najlepszy wizerunek nasze®

szkoty, jej wyglad.
Tajemniczy KTOSIU okaz troche szacunku i badz cztowiekiem !

Coraz blizej $wietal :) To niesamowite jak szybko ptynie czas. Za tydzien sq juz nasze ukochane swieta
Rozonarodzeniowe! Choinka, zapach ciasta, prezenty, Pasterka, koledowanie.. Niestety brak tylko
éniegu, ktéry bytby dopetnieniem tego wszystkiego. Wiadomo, ze biate Swigta sq najpiekniejsze :)Badzmy
dobrej my$li, przeciez w ciagu tygodnia wszystko moze sig zdarzyc | :)

Skoro Swieta to i przerwa od nauki ! Nie bedziemy sig widzie¢ ponad tydzien. Przerwa trwa od
23.12.2011r. do 1.01.2012 r. 1)

HO HO HO! Wesolych pogodnych, rodzinnych $wiat i Wspaniatego Nowego Roku ! :) Koniecznie
pomy$lcie o waszych noworocznych postanowieniach :) Wréécie wypoczeci, cali i zdrowi | Do zobaczenia
za rok :)




1.Siostra Stephanie Forrester.
2.Dlaczego .... w Polsacie.
3.Pierwsza ..... w Polsacie.

4. ..... na Giewoncie.

5.Coraz blizej ......
6.Byta zona Ridge’a.
/.Matka Macka z Klanu.

8.Gwiazda Trudnych Spraw.

9.5yn Brooke, ktorego urodzita Taylor.

10.Gra w niej babcia Jézefina. ™
11.Polska wersja ,, Dynastii”.

12.Trudne ... w Polsacie.

13.Marka samochodu Hanki Mostowiak.
14.Ukochana Dariusza z Trudnych Spraw.
15.Zabity Hanke Mostowiak.

16.AgnieszKa .... gra Anie w Pierwszej Mitosci.
17.Weronika Ksigzkiewicz w Rezydencji gra ....
Podhorecka.

18.Linia ... w Polsacie.

Hasto

Imie i Nazwisko, klasa

Poprawne odpowiedzi nalezy dostarczac do p. Iwony Andruszkiewicz, wsréd wszystkich
dostarczonych kupondéw wylosujemy nagrode gtéwna- czyli wizyte w salonie kosmetycznym
sponsorowang przez naszg gazetke i oczywiscie 3 nagrody pocieszenial




